ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ ПО РЕМОНТУ И ЗАРЯДКЕ АККУМУЛЯТОРОВ

ТОИ Р-07-31-2000

Дата введения 2000-06-01

СОГЛАСОВАНА Письмом ЦК профсоюза работников лесных отраслей Российской Федерации от 13 апреля 2000 г. № 3-11/108

УТВЕРЖДЕНА Приказом Рослесхоза от 12 мая 2000 г. № 79

1. Общие требования безопасности

1.1. Раздел излагается на основании Типовой инструкции "Общие требования безопасности при выполнении работ в цеховых условиях" ТОИ Р-07-26-2000.

Особенности условий труда, опасные и вредные производственные факторы, их воздействие на организм работника берутся из материалов аттестации конкретного рабочего места механизма, оборудования.

1.2. Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные при выполнении работ по ремонту и зарядке аккумуляторов и их возможное воздействие на работников: передвигающиеся изделия, материалы, инструменты, шероховатости их поверхностей, заусеницы, острые кромки, брызги кислот и пары щелочей, электролита, электроток на корпусах оборудования, электрооборудования и арматуре, загазованность рабочей зоны дыхания.

1.3. Оптимальный перечень опасных и вредных производственных факторов по материалам аттестации рабочих мест с учетом факторов, указанных в п.1.2, вносятся в P.1 "Общие требования безопасности" конкретной инструкции по охране труда лесхоза.

Результаты возможного воздействия опасных и вредных производственных факторов на организм работника: травмы, электротравмы, химические и термические ожоги, снижение работоспособности, заболеваемость.

1.4. Для снижения или исключения воздействия на организм работника опасных и вредных производственных факторов работники обеспечиваются спецодеждой, спецобувью и предохранительными приспособлениями в соответствии с действующими Типовыми отраслевыми нормами и дополнительными средствами защиты, рекомендованными по результатам аттестации рабочих мест, что фиксируется в Коллективном договоре.

Оптимальный набор средств индивидуальной защиты с учетом всех дополнений вносится в P.1 "Общие требования безопасности" конкретной инструкции лесхоза.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Проверить комплектность и исправность, после чего одеть спецодежду, спецобувь и предохранительные приспособления. Кроме одежды и обуви в комплект входят: резиновые сапоги, перчатки и защитные очки. Застегнуть пуговицы на одежде, волосы убрать под головной убор.

2.2. Проверить исправность и готовность к работе помещения: аккумуляторное отделение должно состоять из двух изолированных помещений, оборудованных приточно-вытяжной вентиляцией (для ремонта и для зарядки аккумуляторов), стены окрашены кислотоупорной краской. Стекла окон окрашиваются белой краской, рабочие столы и стеллажи покрываются кислотоупорным материалом; у входа в аккумуляторную должен быть умывальник с холодной и теплой водой, мыло, вата, полотенце и сосуды с 10% раствором питьевой соды для обезвреживания кожи и 2-3% раствором для промывания глаз при работе с кислотами (10% раствор борной кислоты для нейтрализации кожи и 2-3% ее раствор для промывания глаз при работе с щелочами), на сосудах - надписи о содержимом; на дверях аккумуляторной и в помещении вывешивается аншлаг "Аккумуляторная - огнеопасно. Вход посторонним воспрещен. Запрещено курить!". Двери из тамбура в производственное помещение должны открываться наружу.

2.3. Проверить исправность оборудования: осветительная арматура в аккумуляторной должна быть выполнена в газонепроницаемом исполнении, электропроводка выполнена освинцованным проводом; выключатели, розетки, предохранители, электродвигатели должны быть вынесены за пределы аккумуляторной, нельзя использовать нагревательные приборы с открытым огнем. Проверить наличие и исправность средств пожаротушения.

2.4. Демонтировать с машин и устанавливать на машины аккумуляторы необходимо с помощью специальных устройств, исключающих замыкание их с металлическими частями машин, розлив электролита и падение батареи.

2.5. Включить приточно-вытяжную и местную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При хранении, транспортировке кислоты или электролита и при приготовлении электролита, во избежание ожога глаз и кожи необходимо: бутыли с кислотой и электролитом хранить в корзинах, ящиках, горловины бутылей закрыть притертыми пробками; бутыли перемещать только вдвоем в упаковочных обрешетках на носилках или в одиночку - на тележке; переливать кислоту из бутылей в другую посуду необходимо с помощью специальных устройств (резиновых груш, качалок сифонов и т.п.), предварительно одев очки и резиновые перчатки; приготовлять электролит необходимо в керамических, пластмассовых и др. нестеклянных сосудах, вливая кислоту в дистиллированную воду (а не наоборот) тонкой струей, перемешивая стеклянной или эбонитовой палочкой; серную кислоту при температуре 15 градусов и плотности 1,83 предварительно разбавляют до плотности 1,4; пролитый электролит следует стереть тряпкой, смоченной в нейтрализующем растворе. При попадании кислоты либо электролита на открытые части тела необходимо немедленно промыть этот участок тела сначала нейтрализующим раствором, а затем водой с мылом.

3.2. При ремонте аккумуляторных батарей необходимо: для осмотра батарей использовать переносные электролампы с безопасным напряжением 12-42 В, со шланговым проводом; до начала ремонта электролит слить в керамическую или пластмассовую посуду; разборку пластин начинать только после их тщательной промывки; все работы, связанные с прикосновением к свинцовым окислам, необходимо производить в резиновых перчатках.

3.3. При разрядке аккумуляторов необходимо: выполнять работу на специально оборудованных местах с местной вытяжной вентиляцией в вытяжных шкафах; для соединения батарей между собой и подключения к зарядному устройству применять многопроволочные изолированные провода с пружинными зажимами, исключающие искрение; соединение скруткой проволоки не допускается; соединение и разъединение зарядной электросхемы выполнять в резиновых перчатках и при выключенном зарядном устройстве; перед зарядкой аккумулятор установить на стеллаже, закрепить зажимы проводов, включить местную вентиляцию и обеспечить ее бесперебойную работу в течение зарядки и 15-20 минут после ее окончания; наблюдать зарядку в защитных очках, контроль осуществлять с помощью вольтметра, нагрузочной вилки, термометра, ареометра. Не допускается совместное хранение и зарядка кислотных и щелочных аккумуляторов в одном помещении.

3.4. Напряжение аккумулятора на машине необходимо замерять нагрузочной вилкой, определять степень зарядки искрением или замыканием клемм не допускается.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении ощущения электротока при соприкосновении с оборудованием, выплескивании электролита при зарядке, перегреве оборудования, либо иных изменениях в работе, оборудование отключить, о чем сообщить непосредственному руководителю работ. Не приступать к работе до устранения неисправностей.

4.2. При возникновении пожара принять меры к тушению имеющимися средствами, сообщить администрации, либо в пожарную охрану. При угрозе для жизни - покинуть помещение.

4.3. Немедленно прекратить работу в иных аварийных ситуациях, угрожающих безопасности и здоровью работников, и покинуть опасную зону.

4.4. При получении травмы оказать пострадавшему доврачебную помощь (самопомощь), используя индивидуальную аптечку, о случившемся сообщить непосредственному руководителю работ, при необходимости вызвать скорую помощь или принять меры к доставке пострадавшего в медицинское учреждение. По возможности сохранить обстановку происшествия.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить батареи от зарядного устройства и устройство от сети.

5.2. Убрать рабочее место, инструмент, оборудование; рабочие столы и стеллажи нейтрализовать раствором, а затем промыть водой. Протереть инструмент ветошью и убрать в отведенное место. Сдать на склад излишки кислоты (щелочи).

5.3. Снять спецодежду, обувь и предохранительные приспособления, при необходимости нейтрализовать раствором и водой подтеки электролита. Разместить спецодежду и обувь в индивидуальном шкафчике.

5.4. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом, прополоскать рот и выполнить другие предписанные гигиенические процедуры.

5.5. Через 15-20 минут после отключения зарядного устройства выключить вентиляцию.

5.6. Сообщить руководителю работ о неполадках в работе, занести замечания в журнал административно-общественного контроля.

Приложение № 1

ОБРАЗЦЫ ОБЛОЖКИ, ПЕРВОЙ И ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЫ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ КОНКРЕТНЫХ ПРОФЕССИЙ, ВИДОВ РАБОТ

Обложка

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда
_____________________________________

(наименование)

_____________________________________

(обозначение)

_____________________________________

(место и год выпуска)

Первая страница

__________________________________________

Наименование предприятия, лесхоза

	Утверждено:

соответствующий выборный

профсоюзный орган 


	
	Утверждено:

Руководитель предприятия

_______________________

(подпись)

____ ______________ 199 г.





ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда
_____________________________________

(наименование)

_____________________________________

(обозначение)

ТЕКСТ

Последняя страница

ТЕКСТ

	Разработчик
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Согласовано:
	
	


	Главный лесничий
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Инженер по охране труда

и технике безопасности
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Главный механик, энергетик
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись)
	


	Иные специалисты, принявшие участие в разработке инструкций
	______________________
	


	
	(ФИО, подпись) Дата
	



Приложение № 2

Список производств, профессий и работ с тяжелыми и вредными условиями труда, на которых запрещается применение труда женщин

Утвержден Постановлением Госкомтруда СССР и ВЦСПС 25.07.1978 г. № 240/П10-3

(извлечение)

1. Сварочные работы:
Газосварщик и электросварщик ручной сварки, работающие в закрытых емкостях (цистернах, котлах и т.п.), а также на высотных сооружениях связи (башнях, мачтах) свыше 10 м и верхолазных работах.

2. Лесозаготовительные работы:
Вальщик леса (лесоруб), занятый на валке, раскряжевке хлыстов и окучивании долготья, колке дров, заготовке и разделке пневого осмола, а также заготовкой древесины при помощи ручных инструментов. Навальщик-свальщик древесины, занятый созданием межоперационных и сезонных запасов хлыстов и круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м) на лесовозный подвижной состав и разгрузкой их, выполняющий работу вручную.

Работники, занятые на погрузке, разгрузке круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м).

Чокеровщик:
Штабелевщик древесины, занятый штабелевкой круглых лесоматериалов (за исключением балансов, рудничной стойки и дров длиной до 2 м).

3. Автомобильный транспорт:
Водитель автомобиля, работающий на автобусе с количеством мест выше 14.

Водитель автомобиля, работающий на автомобилях грузоподъемностью свыше 2,5 т.

Мойщик, выполняющий вручную мойку деталей двигателя автомобиля, работающего на этилированном бензине.

Слесарь по ремонту автомобилей, занятый обкаткой двигателя с применением этилированного бензина.

Слесарь по топливной аппаратуре, занятый в автохозяйствах на ремонте топливной аппаратуры, карбюраторных двигателей, работающих на этилированном бензине.

4. Профессии рабочих общие для всех отраслей народного хозяйства:
Дровокол, закрытый работой вручную.

Маляр, занятый внутри емкостей окраской с применением лакокрасочных материалов, содержащих свинец, ароматические и хлорированные углеводороды, а также окраской крупногабаритных изделий в закрытых камерах пульвизатором с применением этих же лакокрасочных материалов.

Машинист (кочегар) котельной, занятый обслуживанием паровых и водогрейных котлов, работающих на твердом минеральном топливе при разгрузке вручную при обслуживании котельных установок с расходом твердого топлива более 2500 кг за смену на одного машиниста (кочегара).

Список производств, профессий и работ с тяжелыми и вредными условиями труда, на которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет

Утвержден Постановлением Госкомтруда СССР и ВЦСПС 10.09.1980 г. № 283/П-9

(извлечение)

1. Подсочка леса.

Аппаратчик лесохимической установки.

Вздымщик, занятый на работах по подсочке леса с химическим воздействием.

2. Лесопиление и деревообработка.

Рамщик.

Сепараторщик, занятый: на обслуживании мукоуловительной установки или выбивального аппарата; на набивке древесной муки в мешки; на упаковке, взвешивании, относке и укладке мешков и управлении процессом просеивания древесной муки на просеивающих аппаратах.

Склейщик блоков, заготовок и строительных конструкций, занятый на работах с применением синтетических клеев.

Станочник обрезного станка, занятый в лесопильном производстве.

Станочник-распиловщик, занятый работой на круглопильных станках с ручной подачей; на обрезке древесностружечных плит в горячем состоянии.
Торцовщик.

3. Лесохимическое производство.

Работники всех профессий занятые в производствах: генераторного газа из древесины; древесного угля и жижки; уксусно-кальциевого порошка; уксусной, пропионовой, масляной и муравьиной кислот; уксусно-кислого и муравьино-кислого натрия; древесно-спиртовых продуктов, сложных эфиров уксусной кислоты - этилацетата и бутилацетата, формалина; карьирюзатора; древесно-угольных брикетов; древесно-смоляных антиокислителей; антиполимеризаторов и флютационных масел; экстракционной канифоли, соснового флотационного масла, абиетиновой смолы и препарата СНВ; окситерпеновой смолы, лаков мебельных отделочных материалов, эфиров и модифицированной канифоли; камфары; смолопереработки; энергохимической переработки древесины.

Приложение 3

ТИПОВЫЕ ОТРАСЛЕВЫЕ НОРМЫ

БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ, СПЕЦИАЛЬНОЙ ОБУВИ И ДРУГИХ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РАБОТНИКАМ ЛЕСОЗАГОТОВИТЕЛЬНЫХ, ЛЕСОСПЛАВНЫХ, ЛЕСОПЕРЕВАЛОЧНЫХ, ЛЕСОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И ХИМЛЕСХОЗОВ

Утверждены постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 29 декабря 1997 г. № 68

	№

пп
	Профессия или должность
	Наименование средств индивидуальной защиты
	Норма выдачи на год (количество единиц или комплектов)


	1
	2
	3
	4


	1.
	I. ЛЕСОЗАГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ


	
	Вальщик леса; водитель погрузчика, занятый вождением самоходного погрузчика; возчик леса; дорожный рабочий, занятый на строительстве лесовозных дорог и усов; лебедчик на трелевке леса; лебедчик на штабелевке и погрузке леса, занятый на верхнем складе; лесоруб; машинист трелевочной машины; монтажник трелевочного и погрузочного оборудования, занятый на лесосеках и лесовозных дорогах; навальщик-свальщик лесоматериалов, занятый на лесосеках и верхнем складе; обрубщик сучьев, занятый на лесосеках и верхнем складе; подсобный рабочий на лесозаготовках, занятый на подготовке лесосек и верхнем складе; разметчик хлыстов, занятый на лесосеках и верхнем складе; раскряжевщик, занятый на лесосеках и верхнем складе; тесчик спецсортиментов, занятый на лесосеках и верхнем складе; тракторист на трелевке и вывозе леса, занятый на подготовке лесосек к рубке, на строительстве лесовозных дорог, усов и на верхнем складе; тракторист и грузчик, занятые на трелевке и вывозке живицы и осмола; штабелевщик древесины, занятый на верхнем складе
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара


	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар


	
	
	Комплект одежды "Лес"
	по поясам


	
	
	Валенки
	по поясам


	2.
	Водитель автомобиля, занятый на вывозке леса, живицы и осмола; трелевщик; чокеровщик
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам


	
	
	Валенки
	по поясам


	3.
	Грузчик; дорожный рабочий, занятый на обслуживании лесовозных дорог и усов; контролер деревообрабатывающего производства; лебедчик на штабелевке и погрузке леса, занятый на нижнем складе; машинист-крановщик, занятый на погрузке и штабелевке древесины на лесовозных дорогах; навальщик-свальщик лесоматериалов, занятый на нижнем складе, лесоперевалочных базах и биржах; обрубщик сучьев, занятый на нижнем складе; оператор раскряжевочной установки; оператор сучкорезной установки; оператор автоматизированного лесотранспортера; подсобный рабочий на лесозаготовках, занятый на нижнем складе; разметчик хлыстов, занятый на нижнем складе; раскряжевщик, занятый на нижнем складе; слесарь по ремонту лесозаготовительного оборудования; транспортировщик; штабелевщик древесины занятый на нижнем складе 
	Костюм хлопчатобумажной с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 г.


	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам


	
	
	Валенки
	по поясам


	
	
	Машинисту-крановщику, занятому на погрузке, разгрузке и штабелевке древесины на лесовозных дорогах, обрубщику сучьев, занятому на нижнем складе, раскряжевщику, занятому на нижнем складе:


	
	
	Комплект одежды "Лес" вместо костюма зимнего "Тайга"
	по поясам 


	4.
	Заготовщик
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Комплект одежды "Лес"
	по поясам 


	5.
	Окорщик; дровокол; расряжевщик 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1


	
	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 года 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам 


	
	
	Валенки
	по поясам 


	
	IV. ЛЕСОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ РАБОТЫ


	16.
	Рабочий, занятый на поливе питомников
	Фартук хлопчатобумажный 
	1 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	17.
	Рабочий, занятый на разделке топочных дров в лесу, на площадках
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 


	18.
	Рабочий, занятый на очистке и сортировке семян, на плодотерочных машинах при горячей переработке, на лесопатологических обследованиях, лесоустройстве
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	19.
	Рабочий, занятый на заготовке коры
	Фартук хлопчатобумажный 
	1 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	21.
	Рабочий, занятый на замочке и выемке луба
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	25.
	Рабочий, занятый на шишкосемяносушилке
	Рукавицы комбинированные
	2 пары 


	
	
	Очки защитные
	до износа 


	27.
	Рабочий, занятый на лесокультурных работах
	Фартук прорезиненный с нагрудником
	до износа 


	
	
	Нарукавники прорезиненные
	до износа 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	28.
	Рабочий, занятый на лесных пожарохимических станциях
	Фартук прорезиненный с нагрудником 
	до износа 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги резиновые
	1 пара 


	
	
	Очки защитные
	до износа 


	
	
	Респиратор
	до износа 


	
	
	Противогаз
	до износа 


	29.
	Рабочий, занятый на тушении лесных пожарах
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Очки защитные
	до износа 


	
	
	Респиратор
	до износа 


	
	
	Противогаз
	до износа 


	
	V. ПРОЧИЕ РАБОТЫ


	31.
	Мастер, занятый на лесосеках, верхних и нижних складах, лесосплаве, ремонте и содержании лесовозных дорог, подсочке леса, лесоперевалочных базах и биржах 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар 


	
	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке
	по поясам 


	
	
	Валенки
	по поясам 


	32.
	Подсобный рабочий 
	Рукавицы комбинированные
	3 пары 


	
	
	Сапоги кирзовые
	1 пара на 2 г.


	
	
	Костюм зимний "Тайга"
	по поясам 


	
	
	Валенки
	по поясам 



Примечания.

1. Сезонным рабочим, занятым на работах, перечисленных в пунктах 1 и 3 настоящих Норм, на время их работы в организациях, предусмотренных в настоящих Нормах, должны выдаваться следующие спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты:

	
	Зимой:
	


	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	


	
	на утепляющей прокладке
	по поясам


	
	Валенки
	по поясам 


	
	Рукавицы комбинированные
	12 пар 


	
	Летом:
	


	
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой
	1 на 2 года 


	
	Сапоги кирзовые с защитным подноском
	1 пара на 2 г.


	
	Рукавицы комбинированные 
	12 пар 



3. Сезонным рабочим, работающим на лесозаготовке, лесосплаве и перевалке леса сроком до 3 месяцев, выдаются только рукавицы комбинированные сроком носки 3 месяца.

5. При работе в районах, где наблюдается массовый лет кровососущих насекомых, или в районах, зараженных энцефалитным клещем, рабочим должен выдаваться дополнительно следующий комплект защитной одежды:

	
	Рубашка верхняя из тонкого защитного полотна
	1 на 2 года 


	
	Рубашка верхняя из толстого защитного полотна
	1 на 2 года 


	
	Головная накидка, пропитанная диэтилтолуамидом 
	1 на 2 года 



6. Работникам, занятым на работах, где имеется опасность травмирования головы, работодатель по согласованию с государственным инспектором по охране труда и соответствующим профсоюзным органом должен или иным уполномоченным работником представительным органом должен выдавать следующие средства индивидуальной защиты:

	
	Каска
	до износа 


	
	Подшлемник хлопчатобумажный 
	1 



7. Работникам, занятым на лесозаготовительных, лесосплавных и других работах, предусмотренных настоящими Нормами, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой может выдаваться костюм летний для лесозаготовителей.

9. Мастерам, занятым на лесосеках, верхних и нижних складах, лесосплаве, ремонте и содержании лесовозных боров, подсочке леса, лесоперевалочных базах и биржах, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой может выдаваться костюм летний "Мастер леса" и вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке может выдаваться костюм зимний "Мастер леса".

10. Рабочим, профессии которых предусмотрены в остальных пунктах настоящих Норм, вместо костюма хлопчатобумажного с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке может выдаваться костюм зимний "Тайга".

11. Работникам, занятым на лесозаготовительных, лесосплавных работах и подсочке леса, вместо предусмотренных по нормам валенок могут выдаваться валенки армейские.

	33.
	Механик, занятый в лесопунктах, на рейдах и сплавных участках 
	Костюм хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой на утепляющей прокладке
	по поясам 


	
	
	Рукавицы комбинированные
	6 пар 


	
	
	Валенки 
	по поясам



В извлечении приведены профессии, виды работ в лесном хозяйстве и выдаваемые СИЗ, упомянутые в инструкциях Сборника.

Приложение № 4

Приложение № 1 и № 2

к приказу Минздрава России № 325 от 20.08.1996 г.

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ САМО- И ВЗАИМОПОМОЩИ

1. Травмы:

ушибы, переломы, вывихи - боль, припухлость, патологическая подвижность, костная крепитация, боль при осевой нагрузке, укорочение конечности, выступление отломков в рану при открытом переломе.

Обезболивание (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10), иммобилизация (шинами, подручными средствами или фиксация руки к туловищу, ноге): холод на место травмы (портативный гипотермический "охлаждающий" пакет-контейнер).

2. Раны и кровотечение:

а) артериальное (кровь алая, вытекает пульсирующей струей). Наложить жгут (жгут для остановки артериального кровотечения с дозированной компрессией "с давлением" для само- и взаимопомощи) выше раны, оставить записку с указанием времени наложения жгута. Наложить на рану повязку (бинт стерильный 10х5, бинт нестерильный 10х5, бинт нестерильный 5х5). Конечность иммобилизировать, больному дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10).

б) венозное (кровь темная, не пульсирует), капиллярное. Наложить на рану салфетку (салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного кровотечения "Колетекс ГЕМ" с фурагином 6х10, 10х18 см) или насыпать порошок Статин 1,0 гр. и сделать давящую повязку бинтом (бинт нестерильный 10х5 или бинт нестерильный 5х5).

в) на рану наложить стерильную повязку (бинт стерильный 10х5, атравматическая повязка МАГ с диоксидином или нитратом серебра 8х10 см для перевязки грязных ран), дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10). Мелкие раны и ссадины обработать йодом или раствором бриллиантовой зелени (раствор йода спиртовой 5% или бриллиантовой зелени 1%) и заклеить бактерицидным пластырем (лейкопластырь бактерицидный 2,5х7,2 или 2х5.

3. Ожоги.

При обширных ожогах наложить стерильную повязку (бинт стерильный 10х5), дать обезболивающее (анальгин 0.5 № 10 или аналог, аспирин 0.5 № 10). Выпить стакан щелочной воды. При локальных ожогах к повязке (бинт стерильный 10х5) гипотермический пакет (портативный гипотермический "охлаждающий" пакет-контейнер).

4. Боли в сердце.

Валидол (валидол в табл. или капс.) или нитроглицерин, (нитроглицерин табл. № 40 или капс. № 20 "тринитролонг") одну таблетку, 15 капель корвалола (корвалол в флаконе) в 50 мл воды.

5. Обморок.

Положить больного на пол, ноги приподнять, дать понюхать нашатырный спирт (аммиака раствор) на ватке.

6. Стрессовые реакции.

Развести в 50 мл воды 30 капель корвалола (корвалол в флаконе) и дать выпить больному.

7. Сердечно-легочная реанимация.

Проводится при отсутствии у больного сознания, дыхания и пульса на сонной артерии (непрямой массах сердца и искусственного дыхания с использованием устройства (устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-устройство-рот") до прибытия медработника или восстановления дыхания и пульса.

8. Отравления.

Промыть желудок. Развести на 100 мл воды 1 упаковку эндеродеза, дать больному выпить, либо принять 2-3 таблетки активированного угля (активированный уголь в табл. № 10).

9. Поражение глаз (травмы, попадания инородных тел и веществ).

Промыть глаза водой, закапать сальфацила натрия 3-5 капель (раствор сульфацила натрия).

ИЗВЛЕЧЕНИЯ ИЗ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ,

УТВЕРЖДЕННЫХ ГОСЛЕСХОЗОМ СССР 1991 год

Меры по удалению клещевого энцефалита.

Если на теле обнаружен присосавшийся клещ, то его необходимо снять без промедления. Делается это очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок клеща, так как, оставшись в коже, он вызывает нагноение. Впившихся в кожу клещей вытаскивают пинцетом, пальцами или петлей из прочных ниток, покачивая клеща из стороны в сторону, постепенно вытаскивая его.

Перед удалением участок тела с клещем рекомендуется смазать любым маслом. Масло закупоривает дыхательные отверстия на теле клеща и через несколько минут (10-15) его можно вытянуть из ранки.

Если хоботок оторвался и остался в коже, его нужно удалить иглой, конец которой предварительно прокалить и остудить, а ранку продезинфицировать.

При укусах ядовитых насекомых (скорпионы, пауки, каракурты, тарантула) место укуса прижечь спичкой, чтобы разрушить яд, создать неподвижность конечности, дать пострадавшему обильное питье.

При отморожении поврежденную часть тела согреть растиранием ватой, смоченной водкой, спиртом, а затем чистой, сухой фланелью. Наиболее эффективна ванная с теплой водой: за 20-30 минут температуру воды постепенно увеличивают с 20 до 40 градусов. Одновременно пораженную область массируют. Отмороженные участки тела нельзя растирать снегом, так как при этом усиливается охлаждение, льдинки ранят кожу, что способствует внесению инфекции в зону отморожения. Пострадавшего тепло укрывают, дают горячее питье, алкоголь.

При электротравме, обезопасив пострадавшего от воздействия тока и поражении молнией, необходимо срочно приступить к проведению искусственного дыхания и массажу сердца. Когда пострадавший придет в себя, его следует напоить большим количеством жидкости (вода, чай, кофе и др.), на область ожога наложить чистую повязку, тепло укрыть и доставить в лечебное учреждение.

При утоплении, если отсутствуют признаки смерти, необходимо приступить к оживлению пострадавшего. Сначала, обернув палец бинтом или чистым носовым платком, очищают рот от ила и грязи. Затем, став на одно колено, укладывают пострадавшего поперек на другое колено лицом вниз и надавливают на живот, чтобы удалить попавшую в дыхательные пути и желудок воду. После этого укладывают пострадавшего на спину и немедленно начинают делать искусственное дыхание "рот в рот" или "рот в нос" и массаж сердца.

