ÑÏ 2.4.990-00



ÑÀÍÈÒÀÐÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ



2.4. ÃÈÃÈÅÍÀ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ



Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ, îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû 

â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ 

áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé 



Äàòà ââåäåíèÿ: ñ ìîìåíòà óòâåðæäåíèÿ 



1. ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÍÛ: ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ (Â.Ð.Êó÷ìà, Ë.Ì.Ñóõàðåâà, Á.Ç.Âîðîíîâà, Ì.È.Ñòåïàíîâà, Â.È.Áåëÿâñêàÿ, Í.Í.Êóèíäæè, Ç.È.Ñàçàíþê, Ã.Ì.Ñàïîæíèêîâà, Ê.Ý.Ïàâëîâè÷, Ã.À.Øàðøàòêèíà); ïðè ó÷àñòèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ (À.Ã.Ñóõàðåâ, Ë.ß.Êàíåâñêàÿ); ÍÈÈ äåçèíôåêòîëîãèè ÌÇ ÐÔ (Ë.Ñ.Ôåäîðîâà, À.È.Ôðîëîâà); Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû èì. Å.È.Ìàðöèíîâñêîãî (Â.Ï.Ñåðãèåâ, Í.À.Ðîìàíåíêî, À.È.×åðíûøåíêî); Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà ãèãèåíû èì. Ô.Ô.Ýðèñìàíà (È.È.Ïîíîìàðåíêî); Äåïàðòàìåíòà ãîññàíýïèäíàäçîðà ÌÇ ÐÔ (Á.Ã.Áîêèòüêî, Ì.Ô.Ãëàçêîâà); Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ (Ë.Ê.Ñèäîðîâà, Ë.Ï.Ðÿáîâà, È.Í.Âîëîäèíà, Ò.Ã.Áàëàøîâà); Ðîññèéñêîãî èíñòèòóòà îáùåñòâåííûõ çäàíèé (Â.È.Ñòåïàíîâ).



2. ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÛ Êîìèññèåé ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íîðìèðîâàíèþ ïðè Ìèíçäðàâå Ðîññèè.



3. ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÛ Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 1 íîÿáðÿ 2000 ã.



4. Â ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íå íóæäàþòñÿ, ò.ê. íîñÿò òåõíè÷åñêèé õàðàêòåð, íîâûõ ïðàâîâûõ íîðì íå ñîäåðæàò (ïèñüìî Ìèíþñòà Ðîññèè îò 14 äåêàáðÿ 2000 ã. N 10936-ÞÄ).



5. ÂÂÅÄÅÍÛ ÂÇÀÌÅÍ "Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïî óñòðîéñòâó è ñîäåðæàíèþ äåòñêèõ äîìîâ", óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 20.07.64.





1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ 



1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà (äàëåå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) ðàçðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ, çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá îáðàçîâàíèè" îò 5 ÿíâàðÿ 1996 ã., "Ïîëîæåíèåì î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè", óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ 2000 ã. N 554.

Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ, îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ãîññàíýïèäñëóæáû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.



2. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ, îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé



2.1. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòêó



2.1.1. Äåòñêèå äîìà è øêîëû-èíòåðíàòû äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (äàëåå - èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ), ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà îáîñîáëåííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ â îçåëåíåííûõ ðàéîíàõ ãîðîäîâ, ïðèãîðîäíûõ çîíàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Äåòñêèå äîìà íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü âáëèçè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïðè íîâîì èõ ñòðîèòåëüñòâå ñ ó÷åòîì ðàäèóñà ïåøåõîäíîé äîñòóïíîñòè - íå áîëåå 500 ì. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæåí èìåòü îãðàæäåíèå âûñîòîé íå ìåíåå 1,6 ì è íàðóæíîå ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå ïðè íîðìå îñâåùåííîñòè 10 ëê íà çåìëå.

2.1.2. Ïëîùàäü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ âìåñòèìîñòè, äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 150 ì2 íà îäíîãî âîñïèòàííèêà, íå ñ÷èòàÿ ïëîùàäè õîçÿéñòâåííîé çîíû è ïëîùàäè çàñòðîéêè.

2.1.3. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê äîëæåí áûòü ñóõèì, ÷èñòûì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûì è èíñîëèðóåìûì, èìåòü íå ìåíåå äâóõ âúåçäîâ (îñíîâíîé è õîçÿéñòâåííûé) è óäîáíûå ïîäúåçäíûå ïóòè.

2.1.4. Ñàíèòàðíûå ðàçðûâû îò ïðîìûøëåííûõ, êîììóíàëüíûõ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îáúåêòîâ, òðàíñïîðòíûõ äîðîã è ìàãèñòðàëåé ïðèíèìàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ñàíèòàðíûå ðàçðûâû ìåæäó ñïàëüíûìè è ó÷åáíûìè êîðïóñàìè â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ äîëæíû ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 50 ì, îò îñíîâíûõ çäàíèé èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé äî àâòîìàãèñòðàëåé - íå ìåíåå 150 ì, äî õîçÿéñòâåííîé çîíû - íå ìåíåå 100 ì, äîðîã ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ - íå ìåíåå 30 ì.

Ïîäõîäû ê çäàíèþ, ïóòè äâèæåíèÿ âîñïèòàííèêîâ íà ó÷àñòêå íå äîëæíû ïåðåñåêàòüñÿ ñ ïðîåçäíûìè ïóòÿìè òðàíñïîðòà.

2.1.5. Íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå çîíû:

- çîíà çàñòðîéêè;

- ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ;

- ó÷åáíî-îïûòíàÿ;

- çîíà îòäûõà;

- õîçÿéñòâåííàÿ çîíà.

Â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñìåøàííîãî òèïà âûäåëÿåòñÿ çîíà ãðóïïîâûõ ïëîùàäîê äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, âûäåëÿåòñÿ çîíà äëÿ ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðàññòîÿíèå îò ôåðì äî æèëûõ ïîñòðîåê ñîãëàñîâûâàåòñÿ òåððèòîðèàëüíûì öåíòðîì ãîññàíýïèäíàäçîðà (ÖÃÑÝÍ) ñ ó÷åòîì ìåñòíîé ñèòóàöèè.

2.1.6. Îçåëåíåíèå ó÷àñòêà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 50% îò îáùåé ïëîùàäè òåððèòîðèè èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âî èçáåæàíèè ñíèæåíèÿ îñâåùåííîñòè â ïîìåùåíèÿõ, êóñòàðíèêè ñëåäóåò âûñàæèâàòü íå áëèæå 5 ì, à äåðåâüÿ - 10 ì îò çäàíèÿ. Øèðèíà çåëåíîé ïîëîñû ñî ñòîðîíû óëèöû ñîñòàâëÿåò 6 ì, à ñ äðóãèõ ñòîðîí - 1,5 ì. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ îòðàâëåíèÿ ïðè îçåëåíåíèè ó÷àñòêà íå äîïóñêàåòñÿ ïîñàäêà äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ñ ÿäîâèòûìè ïëîäàìè.

2.1.7. Ïëîùàäü ãðóïïîâîé ïëîùàäêè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 7,2 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà.

Ïëîùàäêè çàêðåïëÿþòñÿ çà êàæäîé ãðóïïîé äåòåé. Äëÿ çàùèòû äåòåé îò ñîëíöà è îñàäêîâ íà òåððèòîðèè ãðóïïîâîé ïëîùàäêè óñòàíàâëèâàåòñÿ òåíåâîé íàâåñ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 40 ì2. Ïîëû äåëàþòñÿ äåðåâÿííûìè è óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 15 ñì îò çåìëè.

Â I, II, III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ òåíåâûå íàâåñû îãðàæäàþòñÿ ñ òðåõ ñòîðîí, âûñîòà îãðàæäåíèÿ - íå ìåíåå 1,5 ì. Â IÀ, IÂ, IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ âìåñòî òåíåâûõ íàâåñîâ îáîðóäóþòñÿ îòàïëèâàåìûå ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû.

2.1.8. Îáùàÿ ôèçêóëüòóðíàÿ ïëîùàäêà äîëæíà èìåòü ïëîùàäü íå ìåíåå 200 ì2, òðàâÿíîå ïîêðûòèå è îáîðóäîâàòüñÿ:

- áåãîâîé äîðîæêîé äëèíîé 30 ì;

- ÿìîé äëÿ ïðûæêîâ (4õ4);

- çîíîé äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð;

- çîíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, õîðîøî èíñîëèðóåìîé â äíåâíîå âðåìÿ;

- çîíîé äëÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ;

- ïëîùàäêîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ.

Ãðóïïîâûå ïëîùàäêè ïî ïåðèìåòðó ó÷àñòêà ñîåäèíÿþòñÿ êîëüöåâîé äîðîæêîé øèðèíîé 1,5 ì - äëÿ åçäû íà âåëîñèïåäå, õîæäåíèÿ íà ëûæàõ, èçó÷åíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

2.1.9. Â III êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòðîéñòâî îòêðûòûõ âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ è ïëåñêàòåëüíûõ âàíí äëÿ èãð äåòåé, à òàêæå óñòðîéñòâî ãåëèîäóøåâûõ.

2.1.10. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ çîíà äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà âêëþ÷àåò:

- ïëîùàäêè äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð (âîëåéáîëà, áàñêåòáîëà, òåííèñà);

- ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïëîùàäêó (äëÿ ãèìíàñòèêè èëè çàíÿòèé äðóãîãî ïðîôèëÿ);

- êîìáèíèðîâàííîå ïîëå äëÿ ôóòáîëà, ðó÷íîãî ìÿ÷à;

- äâà ñåêòîðà äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó è äëèíó;

- ïëîùàäêè äëÿ ìèíè-ôóòáîëà, õîêêåÿ, ìèíè-âîëåéáîëà, ìèíè-òåííèñà, ãîðîäêîâ, ëàïòû;

- áàññåéí (ïî âîçìîæíîñòè).

2.1.11. Óñòðîéñòâî è îáîðóäîâàíèå ïëîùàäîê äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó è âîçðàñòó äåòåé è èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü òðàâìàòèçìà äåòåé âî âðåìÿ èãð è çàíÿòèé.

2.1.12. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ çîíó íå ðàçìåùàþò ñî ñòîðîíû îêîí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé çäàíèé èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïëîùàäêè äëÿ èãð ñ ìÿ÷îì è ìåòàíèÿ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 25 ì îò îêîí çäàíèÿ; ïðè íàëè÷èè îãðàæäåíèÿ ïëîùàäîê âûñîòîé 3 ì ðàññòîÿíèå îò íèõ ìîæåò áûòü ñîêðàùåíî äî 15 ì, ïëîùàäêè äëÿ äðóãèõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 10 ì.

2.1.13. Çîíà îòäûõà äîëæíà áûòü õîðîøî îçåëåíåíà è ðàñïîëàãàòüñÿ âäàëè îò èñòî÷íèêîâ øóìà (ñïîðòïëîùàäîê, ãàðàæåé, ìàñòåðñêèõ).

Ñîñòàâ, ïëàíèðîâî÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ è îáîðóäîâàíèå ïëîùàäîê äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòÿì äåòåé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ èãð.

Ïîêðûòèå ïëîùàäîê äîëæíî áûòü õîðîøî äðåíèðóþùèì è áåñïûëüíûì.

2.1.14. Ó÷åáíî-îïûòíàÿ çîíà âêëþ÷àåò:

- ó÷àñòîê îâîùíûõ êóëüòóð;

- ó÷àñòîê ïëîäîâî-ÿãîäíûõ êóëüòóð;

- ó÷àñòîê öâåòî÷íî-äåêîðàòèâíûõ ðàñòåíèé;

- òåïëèöó;

- æèâîé óãîëîê äëÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ è ïòèö (æèâîòíûå è ïòèöû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîõîäèòü âåòíàäçîð);

- ïëîùàäêó äëÿ çàíÿòèé íà âîçäóõå (ñ íàâåñîì).

2.1.15. Ïëîùàäü õîçÿéñòâåííîé çîíû ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 3 ì2 íà 1 ÷åëîâåêà.

Õîçÿéñòâåííàÿ çîíà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ãðàíèöå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà âäàëè îò ãðóïïîâûõ è ôèçêóëüòóðíûõ ïëîùàäîê è èçîëèðóåòñÿ îò îñòàëüíîé òåððèòîðèè çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè.

Õîçÿéñòâåííàÿ çîíà èìååò ñàìîñòîÿòåëüíûé âúåçä ñ óëèöû, óäîáíóþ ñâÿçü ñ ïèùåáëîêîì è ïîñòèðî÷íîé.

Íà òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîé çîíû ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ: êîòåëüíàÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì õðàíèëèùåì òîïëèâà, ñîîðóæåíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ ñ ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíîé (ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëüíîãî âîäîñíàáæåíèÿ), ãàðàæ, îâîùå- ôðóêòî- êàðòîôåëåõðàíèëèùå, ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ; âûäåëÿþòñÿ ìåñòà äëÿ ñóøêè áåëüÿ è âûáèâàíèÿ êîâðîâûõ èçäåëèé.

Íà õîçÿéñòâåííîì äâîðå ðàñïîëàãàþòñÿ ìóñîðîñáîðíèêè íà ñïåöèàëüíîé áåòîíèðîâàííîé ïëîùàäêå íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 25 ì îò çäàíèÿ. Ðàçìåð àñôàëüòèðîâàííîé ÷àñòè ïëîùàäêè äîëæåí áûòü óâåëè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè ìóñîðîñáîðíèêà íà 1,5 ì ñ êàæäîé ñòîðîíû.



2.2. Òðåáîâàíèÿ ê çäàíèþ 



2.2.1. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðå çäàíèÿ èñõîäÿò èç ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè è òèïà èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ - òðàäèöèîííîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ è íåòðàäèöèîííîãî âîñïèòàíèÿ.

2.2.2. Èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ òðàäèöèîííîãî òèïà:

2.2.2.1. Âìåñòèìîñòü èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé òðàäèöèîííîãî òèïà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 300 ìåñò, îïòèìàëüíàÿ âìåñòèìîñòü äåòñêèõ äîìîâ - 60 ìåñò.

Ïëàíèðîâî÷íîå ðåøåíèå çäàíèÿ èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ÷åòêîå äåëåíèå íà îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû ïîìåùåíèé: æèëûå, îáùåâîñïèòàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå è áûòîâûå ñ ïèùåáëîêîì è ïîñòèðî÷íîé. Äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â äåòñêèõ äîìàõ, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà ïîìåùåíèé äëÿ âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé: ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ, ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äð.

Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ïîìåùåíèé ïðåäóñìàòðèâàåò óäîáíûå è êîðîòêèå ñâÿçè.

2.2.2.2. Èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðàçìåùàþò â îòäåëüíî ñòîÿùèõ çäàíèÿõ, äåòñêèå äîìà äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà - â äâóõýòàæíûõ çäàíèÿõ, äåòñêèå äîìà è øêîëû-èíòåðíàòû äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è ñìåøàííîãî òèïà - â çäàíèÿõ íå áîëåå 3 ýòàæåé.

Â äåòñêèõ äîìàõ ñìåøàííîãî òèïà äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå äîøêîëüíûõ ãðóïï òîëüêî íèæå 3 ýòàæà çäàíèé.

2.2.2.3. Â çäàíèè íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðèíöèï èçîëÿöèè æèëûõ ïîìåùåíèé îò àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûõ è ïîìåùåíèé îáùåãî íàçíà÷åíèÿ, äîøêîëüíûõ ãðóïï îò øêîëüíûõ, à òàêæå ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

2.2.2.4. Â äåòñêèõ äîìàõ ñìåøàííîãî òèïà âõîäû â çäàíèå äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ðàçäåëüíûìè.

Â äîøêîëüíûõ äåòñêèõ äîìàõ îäíèì âõîäîì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ íå áîëåå 4 äîøêîëüíûõ ãðóïï.

Ïðè íåáîëüøîé âìåñòèìîñòè (äî 60 ÷åëîâåê) äîïóñêàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ îáùèì âõîäîì äåòÿì äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå öåíòðàëèçîâàííûì ãàðäåðîáîì ñ ïîìåùåíèåì äëÿ ñóøêè îäåæäû è îáóâè.

Íàðóæíûå âõîäû â çäàíèÿ îáîðóäóþòñÿ òàìáóðàìè: îäíèì - â IIIÁ êëèìàòè÷åñêîì ïîäðàéîíå, äâîéíûì - â IB, IÄ, II è III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ, òðîéíûì òàìáóðîì ïîä óãëîì - â IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ (íàðóæíàÿ äâåðü äîëæíà îòêðûâàòüñÿ âîâíóòðü).

2.2.2.5. Ïðè âõîäå â çäàíèå èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ ãàðäåðîá äëÿ ïåðñîíàëà è ïîñåòèòåëåé è ãîñòèíàÿ äëÿ âñòðå÷è äåòåé ñ ðîäñòâåííèêàìè (ïëîùàäü íå ìåíåå 12 ì2), ñàíèòàðíûé óçåë ñ óìûâàëüíèêîì.

2.2.2.6. Êîìïëåêñ ïîìåùåíèé, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîæèâàíèÿ ãðóïïû äåòåé, ïðîåêòèðóåòñÿ ïî ïðèíöèïó æèëîé ÿ÷åéêè.

Íåîáõîäèìûé ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé, âõîäÿùèõ â æèëûå ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðèâåäåíû â òàáë.2.1.

Ïëîùàäè ïîìåùåíèé ñïàëüíûõ, ðàçäåâàëüíûõ è ãàðäåðîáíûõ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàçìåùàåìûõ â IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ, ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü íà 10%.

Ñïàëüíè äëÿ äåòåé îò 3 äî 7 ëåò ïðîåêòèðóþòñÿ íà ãðóïïó èç ðàñ÷åòà 3,0 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà. Íîðìà ïëîùàäè íà îäíîãî âîñïèòàííèêà øêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 6 ì2.

Äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñïàëüíè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ðàçäåëüíûìè è ðàññ÷èòàíû: äëÿ øêîëüíèêîâ äî 11 ëåò - íå áîëåå ÷åì íà 3 ìåñòà, äëÿ øêîëüíèêîâ 11-15 ëåò - íå áîëåå ÷åì íà 2-3 ìåñòà, äëÿ øêîëüíèêîâ 16-18 ëåò - íå áîëåå ÷åì íà 2 ìåñòà, à äëÿ äåòåé-ðîäñòâåííèêîâ - íà 2-3 ìåñòà.

Â IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îòàïëèâàåìûå ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû èç ðàñ÷åòà 2,5 ì2 íà îäíî ìåñòî.



Òàáëèöà 2.1



Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé æèëîé ÿ÷åéêè íà 1 ãðóïïó äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà 



Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé â æèëûõ ÿ÷åéêàõ �Ïëîùàäü (ì2) íà 1 ãðóïïó äåòåé (10 ÷åëîâåê)���äîøêîëüíèêè�øêîëüíèêè��Ðàçäåâàëüíàÿ�16�18��Êîìíàòà äëÿ ñóøêè îäåæäû è îáóâè�4�4��Èãðîâàÿ�50�-��Áóôåòíàÿ�5�-��Êîìíàòà äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñî ñïåöèàëèñòàìè (ëîãîïåä, ïñèõîëîã)�9�9��Êîìíàòà îòäûõà�9�36��Êîìíàòà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ�-�36��Ñïàëüíûå �3,0 ì2/÷åë.�6,0 ì2/÷åë.��Ñàíèòàðíûé óçåë�0,8 ì2/÷åë.�0,35 ì2/÷åë.��Êîìíàòà äëÿ ñòèðêè è ñóøêèìåëêèõ âåùåé�-�6��Êîìíàòà äëÿ ãëàæåíèÿ è ÷èñòêè îäåæäû�-�5��Êîìíàòà äëÿ õðàíåíèÿ êîëÿñîê, ñàíîê�6�6��Êîìíàòà äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ è  ñåçîííûõ âåùåé�6�9��Êîìíàòà äåæóðíîãî âîñïèòàòåëÿ�9�9��Êîìíàòà ãèãèåíû äåâî÷åê�-�4��

Ðàçäåâàëüíûå ïîìåùåíèÿ îáîðóäóþòñÿ âñòðîåííûìè øêàôàìè äëÿ ðàçäåëüíîãî õðàíåíèÿ îäåæäû è îáóâè.

Âáëèçè ðàçäåâàëîê ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ êîìíàòû äëÿ ñóøêè îäåæäû è îáóâè, îáîðóäîâàííûå ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé âîäû, âåíòèëÿöèåé, ñòåëëàæàìè è ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ñóøêè îäåæäû.

Ñàíèòàðíûå óçëû íà ãðóïïó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îáîðóäóþòñÿ èç ðàñ÷åòà: 5 äåòñêèõ óìûâàëüíèêîâ, 4 äåòñêèõ óíèòàçà â îòêðûòûõ êàáèíàõ ñ ïåðåãîðîäêàìè-ýêðàíàìè, 1 âçðîñëûé óíèòàç â çàêðûòîé êàáèíå, 2 äóøåâûõ ïîääîíà ñ äóøåâîé ñåòêîé íà ãèáêîì øëàíãå, 1 ïîëîòåíöåñóøèòåëü, 4 íîãîìîéêè.

Âûñîòà óñòàíîâêè äåòñêèõ ñàíèòàðíûõ ïðèáîðîâ îò ïîëà äî áîðòà ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò: óìûâàëüíèêîâ äëÿ äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà - 0,4 ì, óìûâàëüíèêîâ äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà - 0,5 ì, âàíí íà ïîñòàìåíòàõ - 0,6 ì, ãëóáîêîãî äóøåâîãî ïîääîíà äëÿ äåòåé ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïû (ïðè âûñîòå ðàñïîëîæåíèÿ äóøåâîé ñåòêè íàä äíèùåì ïîääîíà 1,5 ì) - 0,6 ì, ìåëêîãî äóøåâîãî ïîääîíà äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ïðè âûñîòå ðàñïîëîæåíèÿ äóøåâîé ñåòêè íàä äíèùåì ïîääîíà 1,6 ì) - 0,3 ì. Äóøåâûå ñåòêè äîëæíû áûòü ñ ãèáêèì øëàíãîì.

Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è øêîëüíîãî âîçðàñòà òóàëåòíûå êîìíàòû ïðîåêòèðóþòñÿ ðàçäåëüíûìè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è îáîðóäóþòñÿ: 1 óìûâàëüíèêîì íà 4 ÷åëîâåêà, 3 íîãîìîéêàìè íà 10 ÷åëîâåê.

Òóàëåòíûå îáîðóäóþòñÿ 2 óíèòàçàìè íà 5 äåâî÷åê è 2 - íà 5 ìàëü÷èêîâ, 1 ïèññóàðîì íà 5 ìàëü÷èêîâ. Òóàëåòíûå êàáèíû îáîðóäóþòñÿ äâåðüþ.

Äóøåâûå êàáèíû (ñ ðàçäåâàëüíûìè) îáîðóäóþòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 ðîæîê íå áîëåå ÷åì íà 5 ÷åëîâåê.

Êîìíàòû ëè÷íîé ãèãèåíû äåâî÷åê îáîðóäóþòñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2-õ êàáèí íà 15 äåâî÷åê, îáîðóäîâàííûõ áèäå èëè ïîääîíîì ñ ãèáêèì øëàíãîì, óìûâàëüíèêîì è óíèòàçîì.

Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïîìåùåíèÿ äëÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ (ïëîùàäüþ 3 ì2), îáîðóäîâàííûå ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû, ñëèâîì è ñóøêîé (äëÿ òðÿïîê).

Íà êàæäîì ýòàæå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñàíèòàðíûé óçåë äëÿ ïåðñîíàëà, îáîðóäîâàííûé óíèòàçîì è óìûâàëüíèêîì â øëþçå.

2.2.2.7. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé îáùåâîñïèòàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 1.

2.2.2.8. Â äåòñêèõ äîìàõ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âìåñòèìîñòüþ 100 ìåñò ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îäèí çàë äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïðè óâåëè÷åíèè âìåñòèìîñòè äåòñêîãî äîìà áîëåå 100 ìåñò - 2 çàëà. Çàëû äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé äåòåé íå äîëæíû áûòü ïðîõîäíûìè.

Äëÿ âîñïèòàííèêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ ïëîùàäü ó÷åáíî-ñïîðòèâíîãî çàëà ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 288 ì2, â äåòñêèõ äîìàõ - íå ìåíåå 162 ì2.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü òðåíàæåðíûé çàë è îáîðóäîâàòü åãî òðåíàæåðàìè: (íàïðèìåð, òèïà "Çäîðîâüå ", "Ñòåíêà çäîðîâüÿ ", "Ãîðêà äëÿ áåãà ", "Áåãîâàÿ äîðîæêà " è äð.), âåëîòðåíàæåðàìè è âåëîýðãîìåòðàìè, ãðåáíûìè òðåíàæåðàìè (íàïðèìåð, "Ãðåáëÿ", "Êàâêàçåö " è äð.), ïåðåíîñèìûìè òðåíàæåðàìè (ýñïàíäåðû, äèñêè âðàùåíèÿ) è äðóãèå.

2.2.2.9. Ïðèìåðíûé ñîñòàâ è ïëîùàäè àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûõ è áûòîâûõ ïîìåùåíèé äåòñêèõ äîìîâ ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 2.

2.2.2.10. Ïîìåùåíèÿ äëÿ ñäà÷è ãðÿçíîãî è ïîëó÷åíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ äîëæíû áûòü ðàçäåëüíûìè è èìåòü îòäåëüíûå âõîäû (îêíà). Øëþç ñ îêíîì äëÿ ñäà÷è ãðÿçíîãî áåëüÿ äîëæåí îòêðûâàòüñÿ â ñòîðîíó ïîñòèðî÷íîé.

Íå óñòðàèâàþò âõîä â ïîñòèðî÷íóþ ïðîòèâ âõîäîâ â ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê è ïèùåáëîêà.

Â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîëíîñòüþ îáñëóæèâàåìûõ ôàáðèêîé-ïðà÷å÷íîé, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïîìåùåíèå ïëîùàäüþ 4-6 ì2 â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìåñò â ó÷ðåæäåíèè ñ îòäåëüíûì íàðóæíûì âûõîäîì äëÿ ñîðòèðîâêè è ñäà÷è ãðÿçíîãî áåëüÿ.

2.2.2.11. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ïî ïðîåêòèðîâàíèþ øêîë è øêîë-èíòåðíàòîâ îáùåãî òèïà è ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì.

2.2.2.12. Ìåäèöèíñêèå ïîìåùåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ íà ïåðâîì ýòàæå â èçîëèðîâàííîì áëîêå. Ìåäèöèíñêèé áëîê ñîñòîèò èç ïðèåìíî-êàðàíòèííîãî îòäåëåíèÿ, èçîëÿòîðà è âðà÷åáíî-ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòîâ (ñì. òàáë.2.2).

Èçîëÿòîð îòäåëÿþò îò îñòàëüíûõ ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêîãî áëîêà øëþçîì ñ óìûâàëüíèêîì è îí èìååò ñàìîñòîÿòåëüíûé âûõîä íà ó÷àñòîê. Êîëè÷åñòâî êîåê â ïàëàòàõ èçîëÿòîðà, âêëþ÷àþùåãî áîêñû, ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2% âìåñòèìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ è ðàññ÷èòàíî íå ìåíåå ÷åì íà 3 èíôåêöèè.

Êîìíàòà äåæóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ðàçìåùàåòñÿ ðÿäîì ñ ïàëàòàìè èçîëÿòîðà è èìååò îòäåëüíûé âõîä èç êîðèäîðà.

Ïîñóäîìîå÷íàÿ ïðè áóôåòíîé-ðàçäàòî÷íîé îáîðóäóåòñÿ òðåìÿ ìîå÷íûìè âàííàìè è áàêîì äëÿ äåçèíôåêöèè ïîñóäû. Ïðèìåðíûé ñîñòàâ è ïëîùàäè ãðóïïû ìåäèöèíñêèõ ïîìåùåíèé ïðèâåäåíû â òàáë.2.2.

Òàáëèöà 2.2



Ïðèìåðíûé ñîñòàâ è ðàçìåðû ïëîùàäè ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 



Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé�Ïëîùàäü, (ì2)��Ïðèåìíî-êàðàíòèííîå îòäåëåíèå:���Ïðèåìíî-ñìîòðîâàÿ�6��Èçîëÿöèîííûå ïàëàòû:�íà 2 êîéêè - 1�12���íà 1 êîéêó - 1�6���áóôåòíàÿ�4��Êàáèíåò âðà÷à�21 (3õ7)��Êàáèíåò ìåäñåñòðû�9��Ïðîöåäóðíàÿ ñî ñòåðèëèçàöèîííîé�8��Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò�18��Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò�12��Èçîëÿòîð: ïàëàòû�íà 3 ìåñòà - 1�18���íà 2 ìåñòà - 2�24���íà 1 ìåñòî - 1�6��- ïàëàòà òèïà "áîêñ " íà 1 ìåñòî ñ ñàíèòàðíûì óçëîì è îòäåëüíûì âõîäîì�15��- êîìíàòà äåæóðíîé ìåäñåñòðû�9��- áóôåòíàÿ-ðàçäàòî÷íàÿ ñ ïîìåùåíèåì äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû�3+5��-âàííàÿ�3��- òóàëåò è êîìíàòà äëÿ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ è õðàíåíèÿ èíâåíòàðÿ�6��- âåðàíäà�2,5 ì2/÷åë.��Êàáèíåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè�15��Ñàíèòàðíûé óçåë ïåðñîíàëà�3��Êàáèíåò ËÔÊ�50��

2.2.2.13. Ïîìåùåíèÿ ñòîëîâîé (îáåäåííûé çàë, ïðîèçâîäñòâåííûå è áûòîâûå ïîìåùåíèÿ) ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà ïåðâîì ýòàæå ñ îòäåëüíûì âûõîäîì íà ó÷àñòîê. Ïðîèçâîäñòâåííûå öåõà îðèåíòèðóþòñÿ íà ñåâåð è ñåâåðî-âîñòîê, îáåäåííûå çàëû - íà þã è þãî-âîñòîê.

2.2.2.14. Íàáîð è ïëîùàäè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ñòîëîâîé ðàññ÷èòàíû äëÿ ðàáîòû ïèùåáëîêà íà ñûðüå (ïðèëîæåíèå 3).

Â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ óñòàíàâëèâàåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, ðàáîòàþùåå íà ýëåêòðè÷åñòâå. Â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåáîëüøîé âìåñòèìîñòè (äî 50 ìåñò) ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå êóõîííûõ ïëèò, ðàáîòàþùèõ íà ãàçå èëè òâåðäîì òîïëèâå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ òîïêó êóõîííûõ ïëèò íåîáõîäèìî âûíåñòè â îòäåëüíîå ïîìåùåíèå ñ âûõîäîì íàðóæó.

2.2.2.15. Îáåäåííûå çàëû ïðåäóñìàòðèâàþò îäíîâðåìåííóþ ïîñàäêó 100% âîñïèòàííèêîâ èç ðàñ÷åòà 1,5 ì2 íà îäíî ìåñòî äëÿ øêîëüíèêîâ è 1,0 ì2 - äëÿ äîøêîëüíèêîâ.

2.2.2.16. Äëÿ ðàçãðóçêè ïðîäóêòîâûõ ìàøèí îáîðóäóþòñÿ ýñòàêàäû ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîé ìåõàíèçàöèè.

2.2.3. Èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ (äåòñêèå äîìà) ïî ñåìåéíîìó òèïó:

2.2.3.1. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû äåòñêîãî äîìà ïî ñåìåéíîìó òèïó, îðãàíèçîâàííîãî íåïîñðåäñòâåííî â äåòñêîì äîìå, ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó ïðîæèâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ ïî ñåìåéíîìó òèïó (â ñåìåéíîé ÿ÷åéêå äåòè øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà).

Ñåìüÿ ñîñòîèò èç äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà ïðè ïîñòîÿííîì ïðèñóòñòâèè "ìàìû"-ïåäàãîãà-âîñïèòàòåëÿ.

Âìåñòèìîñòü òàêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå ïðåâûøàåò 100 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 25% - äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

2.2.3.2. Æèëàÿ ÿ÷åéêà ðàññ÷èòàíà íà ïðîæèâàíèå íå áîëåå 7 äåòåé, èç êîòîðûõ 2-3 ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

2.2.3.3. Æèëàÿ ÿ÷åéêà íà 7 ÷åëîâåê äåòåé è îäíîãî âîñïèòàòåëÿ ñîñòîèò:

- èç æèëîé êîìíàòû äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (êîëè÷åñòâî - 3 ÷åëîâåêà) ïëîùàäüþ 18 ì2 (èç ðàñ÷åòà 6 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà). Â æèëîé êîìíàòå âûäåëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå çîíû äëÿ ñíà è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;

- æèëûå êîìíàòû äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà (íà 2 ÷åëîâåêà) ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ îòäåëüíûìè, ïëîùàäüþ 12 ì2 (èç ðàñ÷åòà 6 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà). Â æèëîé êîìíàòå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ìåñòî äëÿ ñíà è äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, îáîðóäîâàííîå ñåêðåòåðàìè è ìÿãêîé ìåáåëüþ;

- êîìíàòà âîñïèòàòåëÿ ïëîùàäüþ 8 ì2 ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿäîì ñ æèëîé êîìíàòîé äëÿ äîøêîëüíèêîâ.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîæèâàíèÿ äåòåé "ïî ñåìåéíîìó òèïó" ïðèãîòîâëåíèå ïèùè ïðîâîäèòñÿ íà ïèùåáëîêå äåòñêîãî äîìà, à íåîáõîäèìîñòü â îáùèõ îáåäåííûõ çàëàõ îòïàäàåò, ò.ê. ðåæèìíûå ìîìåíòû ïèòàíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ â æèëûå ÿ÷åéêè. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî âûäåëèòü ïîìåùåíèå äëÿ ñòîëîâîé, ïëîùàäüþ íå ìåíåå 20 ì2, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñîâìåñòíîãî äîñóãà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïðè ñòîëîâîé îáîðóäóåòñÿ áóôåòíàÿ, ïëîùàäüþ íå ìåíåå 9 ì2, ñ 2-ãíåçäíîé ìîéêîé äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû è ïëèòîé. 

Â æèëóþ ÿ÷åéêó âõîäÿò:

- ðàçäåâàëüíàÿ ñ ñóøèëüíûìè øêàôàìè ïëîùàäüþ 10 ì2;

- êëàäîâûå äëÿ õðàíåíèÿ äåòñêèõ ëè÷íûõ è ñåçîííûõ âåùåé (2 ïîìåùåíèÿ ïî 6 ì2);

- êëàäîâàÿ äëÿ õðàíåíèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ ïëîùàäüþ 3 ì2;

- 2 ñàíèòàðíûõ áëîêà ïðè æèëûõ êîìíàòàõ äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ (ïëîùàäè â òàáë.2.1). Êàæäûé ñàíèòàðíûé áëîê äîëæåí ñîñòîÿòü èç èçîëèðîâàííîé óáîðíîé ñ óìûâàëüíèêîì â øëþçå è âàííîé êîìíàòû, îáîðóäîâàííîé âàííîé ñ äóøåì è íîæíîé âàííîé.

2.2.3.4. Â äåòñêèõ äîìàõ ïî ñåìåéíîìó òèïó àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå, áûòîâûå ïîìåùåíèÿ, ìåäèöèíñêèé áëîê, ïèùåáëîê è îáùåâîñïèòàòåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì äëÿ äåòñêèõ äîìîâ òðàäèöèîííîãî òèïà (ñì. ïðèëîæåíèÿ 1, 2, 3 è òàáë.2.1).

Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âçàìåí ñïåöèàëüíûõ çàëîâ äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé è êàáèíåòà ðó÷íîãî òðóäà, óêàçàííûõ â ïðèëîæåíèè 2, â äåòñêèõ äîìàõ ïî ñåìåéíîìó òèïó íåîáõîäèìî âûäåëèòü 2 ïîìåùåíèÿ ïëîùàäüþ ïî 50 ì2 äëÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìóçûêàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.



2.3. Òðåáîâàíèÿ ê âíóòðåííåé îòäåëêå ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèþ 



2.3.1. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âíóòðåííåé îòäåëêå ïîìåùåíèé.

2.3.1.1. Äëÿ âíóòðåííåé îòäåëêè ïîìåùåíèé èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðèàëû, ðàçðåøåííûå â ñòðîèòåëüñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðîøåäøèå ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó.

2.3.1.2. Ñòåíû ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé îêðàøèâàþò êðàñêàìè, èìåþùèìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè èõ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

Ñòåíû â ïîìåùåíèÿõ ñ âëàæíûì ðåæèìîì (äóøåâûå, óìûâàëüíûå, ïîñòèðî÷íûå), êëàäîâûõ äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñòîãî è ãðÿçíîãî áåëüÿ, òóàëåòàõ, ïàíåëè â êóõíÿõ (íà âûñîòó 1,6 ì) îáëèöîâûâàþòñÿ êåðàìè÷åñêîé ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé èëè äðóãèìè âëàãîñòîéêèìè ìàòåðèàëàìè.

Ñòåíû â êîðèäîðàõ è õîëëàõ äîëæíû èìåòü ïàíåëü, îòäåëàííóþ îáëèöîâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, ðàçðåøåííûìè ê ïðèìåíåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, èëè îêðàøåííóþ íà âûñîòó 1,8 ì ìàñëÿíîé êðàñêîé.

2.3.1.3. Ïîòîëêè â ïîìåùåíèÿõ ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè ñëåäóåò îòäåëûâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåëîâîé èëè èçâåñòêîâîé ïîáåëêè. Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå âîäîýìóëüñèîííîé êðàñêè.

Ïîòîëêè â ïîìåùåíèÿõ ñ âëàæíûì ðåæèìîì (äóøåâûå, ïîñòèðî÷íûå, óìûâàëüíûå, òóàëåòû è äð.) îêðàøèâàþò ìàñëÿíîé êðàñêîé.

2.3.1.4. Ïîëû ïîìåùåíèé èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû áûòü ãëàäêèìè, ïëîòíî ïðèãíàííûìè, áåç ùåëåé è äåôåêòîâ. Ïëèíòóñà äîëæíû ïëîòíî ïðèëåãàòü ê ñòåíàì è ïîëó. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äåðåâî (äîùàòûå ïîëû, ïîêðûòèå ìàñëÿíîé êðàñêîé).

Äîïóñêàåòñÿ ïîêðûòèå ïîëîâ ñèíòåòè÷åñêèìè ïîëèìåðíûìè ìàòåðèàëàìè, ðàçðåøåííûìè ê ïðèìåíåíèþ â ñòðîèòåëüñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ ñ âëàæíûì ðåæèìîì: òóàëåòàõ, ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèÿõ (êëàäîâûõ ãðÿçíîãî áåëüÿ è äð.) ïîêðûâàþò ìåòëàõñêîé ïëèòêîé. 

Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ äóøåâûõ è ïîñòèðî÷íûõ îáîðóäóþò ñëèâíûìè òðàïàìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè óêëîíàìè ïîëîâ ê îòâåðñòèÿì òðàïîâ.



2.4. Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ ïîìåùåíèé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà 



2.4.1. Ïðèåìíûå è ðàçäåâàëüíûå îáîðóäóþò øêàôàìè äëÿ âåðõíåé îäåæäû äåòåé, ïåðñîíàëà è ñóøèëüíûìè øêàôàìè äëÿ îäåæäû è îáóâè. Øêàôû äëÿ îäåæäû îáÿçàòåëüíî çàêðåïëÿþò è îáîðóäóþò èíäèâèäóàëüíûìè ÿ÷åéêàìè-ïîëêàìè äëÿ ãîëîâíûõ óáîðîâ è êðþ÷êàìè äëÿ âåðõíåé îäåæäû.

2.4.2. Â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ ñòîëû è ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò ïî ÷èñëó äåòåé â ãðóïïàõ: 4-ìåñòíûå ñòîëû â ïåðâîé, âòîðîé ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ, 2-ìåñòíûå ñòîëû ñ èçìåíÿþùèìñÿ íàêëîíîì êðûøêè äî 30° - äëÿ äåòåé ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï.

Ðàçìåðû ñòîëîâ è ñòóëüåâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàçìåðàì äåòñêîé äîøêîëüíîé ìåáåëè äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ñòóëüÿ ñîñòàâëÿþò êîìïëåêò ñî ñòîëàìè îäíîé ãðóïïû è ìàðêèðîâêè (ïðèëîæåíèå 4).

2.4.3. Ïðè ðàññòàíîâêå ñòîëîâ äëÿ çàíÿòèé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

- ñòîëû óñòàíàâëèâàþò ó ñâåòîíåñóùåé ñòåíû ïðè îáÿçàòåëüíîì ëåâîñòîðîííåì îñâåùåíèè;

- 4-ìåñòíûå ñòîëû óñòàíàâëèâàþò íå áîëåå ÷åì â 2 ðÿäà;

- 2-ìåñòíûå ñòîëû óñòàíàâëèâàþò íå áîëåå ÷åì â 3 ðÿäà;

- ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè ñòîëîâ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 0,5 ì;

- ðàññòîÿíèå ïåðâîãî ðÿäà ñòîëîâ îò ñâåòîíåñóùåé ñòåíû -1 ì;

- ðàññòîÿíèå îò ïåðâûõ ñòîëîâ äî äîñêè 2,5-3 ì, óãîë ðàññìàòðèâàíèÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 45°;

- âûñîòà ïîäâåñà íèæíåãî êðàÿ íàñòåííîé äîñêè - 0,7-0,8 ì;

- ðàçìåð íàñòåííîé äîñêè äîëæåí áûòü 0,75-1,5 ì.

2.4.4. Â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ õðàíåíèÿ èãðóøåê è ïîñîáèé óñòàíàâëèâàþò ñïåöèàëüíûå øêàôû.

2.4.5. Äëÿ ïîêàçà äèàôèëüìîâ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòíûå äèàïðîåêòîðû è ýêðàíû ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ 0,8. Âûñîòà ïîäâåñà ýêðàíà íàä ïîëîì äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1 ì è íå áîëåå 1,3 ì.

Íå ïðîâîäèòü ïîêàç äèàôèëüìîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ñòåíå.

2.4.6. Ñïàëüíè äëÿ äåòåé 3-7 ëåò îáîðóäóþò ñòàöèîíàðíûìè êðîâàòÿìè. Äëèíà êðîâàòè - 140 ñì, øèðèíà - 60 ñì.

Â ñïàëüíå íå èñïîëüçóþò ñòàöèîíàðíûå äâóõúÿðóñíûå êðîâàòè.

Â òóàëåòíûõ äåòñêèõ ãðóïï óñòàíàâëèâàþò íàñòåííûå èëè íàâåñíûå âåøàëêè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ÿ÷åéêàìè äëÿ äåòñêèõ ïîëîòåíåö (ëè÷íûõ è íîæíûõ), ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèåíû, õîçÿéñòâåííûå øêàôû.

Âñå ñòàöèîíàðíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ äåòåé ïëîòíî çàêðåïëÿþò.

2.4.7. Áóôåòíûå îáîðóäóþò 2-ãíåçäíûìè ìîéêàìè (ñ îáÿçàòåëüíûì óñòðîéñòâîì âîçäóøíûõ ðàçðûâîâ). Äëÿ ñóøêè è õðàíåíèÿ ïîñóäû óñòàíàâëèâàþò ïîäâåñíûå ñóøèëêè è øêàôû.

2.4.8. Êîìíàòó ðó÷íîãî òðóäà îáîðóäóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê äåòñêèì äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì.

2.4.9. Ñïàëüíûå êîìíàòû äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà îáåñïå÷èâàþò òâåðäûì è ìÿãêèì èíâåíòàðåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ìåáåëè.

Êðîâàòè â ñïàëüíûõ êîìíàòàõ ðàññòàâëÿþò ñ ñîáëþäåíèåì ìèíèìàëüíûõ ðàçðûâîâ: ìåæäó äëèííûìè ñòîðîíàìè êðîâàòåé - 0,65 ì, îò íàðóæíûõ ñòåí - íå ìåíåå 0,6 ì, îò îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ - 0,2 ì, ìåæäó èçãîëîâüÿìè äâóõ êðîâàòåé - 0,3-0,4 ì, øèðèíà öåíòðàëüíîãî ïðîõîäà ìåæäó êðîâàòÿìè - íå ìåíåå 1,1 ì.

Ñïàëüíûå êîìíàòû îáîðóäóþò ïðèñòðîåííûìè èëè âñòðîåííûìè øêàôàìè äëÿ îäåæäû è îáóâè. Êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé âî âñòðîåííûõ øêàôàõ ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó ñïàëüíûõ ìåñò â êîìíàòå.

Êîëè÷åñòâî òóìáî÷åê è ñòóëüåâ â ñïàëüíûõ êîìíàòàõ ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó ïðîæèâàþùèõ.

Ïîêðûòèÿ ñòîëîâ, òóìáî÷åê, ñïèíîê êðîâàòåé, ïîëîê è äðóãîé ìåáåëè äîëæíû áûòü ãëàäêèìè, ëåãêî äîñòóïíûìè äëÿ âëàæíîé óáîðêè è äåçèíôåêöèè.

2.4.10. Îêîííûå ïðîåìû ó÷åáíûõ, ñïàëüíûõ è äðóãèõ ïîìåùåíèé îáîðóäóþò êàðíèçàìè äëÿ øòîð.

2.4.11. Êîìíàòû äëÿ îòäûõà è ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ îáîðóäóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ñòîëàì è ñòóëüÿì ó÷åíè÷åñêèì.

2.4.12. Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ øêîë-èíòåðíàòîâ îêðàøèâàþò: êëàññíûå äîñêè - â òåìíî-êîðè÷íåâûé èëè òåìíî-çåëåíûé öâåòà; ìåáåëü - â ñâåòëûå òîíà æåëòî-çåëåíîé ãàììû èëè öâåòà íàòóðàëüíîãî äåðåâà; ñòåíû - â ñâåòëûå òîíà (ñâåòëî-æåëòûé, áåæåâûé, ðîçîâûé, ñâåòëî-çåëåíûé è äð.).



2.5. Òðåáîâàíèÿ ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ 



2.5.1. Îñíîâíûå ïîìåùåíèÿ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå.

Äîïóñêàåòñÿ ïðîåêòèðîâàòü áåç åñòåñòâåííîãî ñâåòà:

- ñíàðÿäíûå, óìûâàëüíûå, äóøåâûå, óáîðíûå ïðè ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå; äóøåâûå è óáîðíûå ïåðñîíàëà; êîìíàòû äëÿ ëè÷íîé ãèãèåíû;

- ïîìåùåíèÿ äëÿ ñóøêè îäåæäû è îáóâè;

- êëàäîâûå è ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ (êðîìå ïîìåùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ ëåãêî âîñïëàìåíÿþùèõñÿ è ãîðþ÷èõ æèäêîñòåé);

- ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ äåçñðåäñòâ;

- ðàäèîóçëû, êèíîôîòîëàáîðàòîðèè;

- êíèãîõðàíèëèùà;

- áîéëåðíûå, íàñîñíûå âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè; êàìåðû âåíòèëÿöèîííûå è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà; óçëû óïðàâëåíèÿ è äðóãèå ïîìåùåíèÿ äëÿ óñòàíîâêè è óïðàâëåíèÿ èíæåíåðíûì è òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì çäàíèé.

2.5.2. Åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå â ïîìåùåíèÿõ äëÿ çàíÿòèé äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç áîêîâûå ñâåòîïðîåìû, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ëåâîñòîðîííåé íàïðàâëåííîñòüþ ñâåòà íà ðàáî÷åå ìåñòî. Íàïðàâëåíèå ñâåòîâîãî ïîòîêà íà ðàáî÷åå ìåñòî ñïåðåäè è ñçàäè íåäîïóñòèìî.

2.5.3. Äîïóñòèìûé êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ) â ïîìåùåíèÿõ: íå íèæå 1,0% - â ðàçäåâàëüíîé, 1,5% - â ãðóïïîâîé, êîìíàòå çàáîëåâøåãî ðåáåíêà, ñïàëüíûõ êîìíàòàõ, èçîëÿòîðå, êîìíàòàõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ. Óêàçàííûå çíà÷åíèÿ íîðìèðóþòñÿ äëÿ çäàíèé, ðàñïîëîæåííûõ â 1 ãðóïïå àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ ïî ðåñóðñàì ñâåòîâîãî êëèìàòà; äëÿ äðóãèõ ðàéîíîâ ïðîâîäÿòñÿ ðàñ÷åòû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë.

2.5.4. Íåðàâíîìåðíîñòü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3:1.

2.5.5. Ñâåòîïðîåìû â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ, â ñïàëüíûõ êîìíàòàõ îáîðóäóþò ðåãóëèðóåìûìè ñîëíöåçàùèòíûìè óñòðîéñòâàìè òèïà æàëþçè, òêàíåâûìè øòîðàìè ñâåòëûõ òîíîâ, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ öâåòîì ñòåí.

2.5.6. Ïîìåùåíèÿ äëÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, îòäûõà äåòåé, ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ, ïàëàòû èçîëÿòîðà ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî íà þæíûå ðóìáû ãîðèçîíòà.

2.5.7. Â ïîìåùåíèÿõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà þæíóþ ñòîðîíó, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû è êðàñêè íåÿðêèõ õîëîäíûõ òîíîâ (áëåäíî-ãîëóáîé, áëåäíî-çåëåíûé); â ïîìåùåíèÿõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñåâåð, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òåïëûå ñâåòëûå òîíà (áëåäíî-ðîçîâûé, áëåäíî-æåëòûé, áåæåâûé). Îòäåëüíûå ýëåìåíòû èíòåðüåðà ìîæíî îêðàøèâàòü â áîëåå ÿðêèå öâåòà.

2.5.8. Äëÿ îòäåëêè ïîìåùåíèé èñïîëüçóþò äèôôóçíî îòðàæàþùèå ìàòåðèàëû, êðàñêè ñ êîýôôèöèåíòàìè îòðàæåíèÿ: äëÿ ïîòîëêà - 0,7-0,8; ñòåí è îáîðóäîâàíèÿ - 0,5-0,6; ïîëà - 0,3-0,5. 

2.5.9. Öâåòû ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü â ïðîñòåíêàõ â ïîäâåñíûõ èëè íàïîëüíûõ öâåòî÷íèöàõ íà âûñîòå 65-70 ñì îò ïîëà, è â óãîëêàõ ïðèðîäû.

2.5.10. Èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íîå è ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå ïîìåùåíèé. Ïðåèìóùåñòâî èìååò ëþìèíåñöåíòíîå îñâåùåíèå. Íîðìèðóåìûå óðîâíè èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë.2.3.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàìï íàêàëèâàíèÿ íîðìó îñâåùåííîñòè ïîíèæàþò íà äâå ñòóïåíè øêàëû îñâåùåííîñòè.

�Òàáëèöà 2.3



Íîðìèðóåìàÿ îñâåùåííîñòü â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé 



NN�Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé�Îñâåùåííîñòü â ëê*�Ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íîðìû îñâåùåíèÿ��1�2�3�4��I�Ïîìåùåíèÿ äëÿ äîøêîëüíûõ ãðóïï äåòñêèõ äîìîâ:�����ðàçäåâàëüíàÿ�200�Íà ïîëó���ãðóïïîâàÿ�300*�Ãîðèçîíòàëüíûå ïîâåðõíîñòè íà óðîâíå 0,5 ì���ñïàëüíÿ, âåðàíäà�75�-���òóàëåòíàÿ�75�Íà ïîëó���áóôåòíàÿ�200�Íà óðîâíå 0,8 ì��II�Ïîìåùåíèÿ äëÿ øêîëüíûõ ãðóïï äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ:�����êîìíàòà äëÿ îòäûõà è ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ�300�Ãîðèçîíò. - 0,8 ì���ñïàëüíûå êîìíàòû�75�-���êîìíàòà äåæóðíûõ âîñïèòàòåëåé�200�-���óáîðíûå, óìûâàëüíûå�75�Íà ïîëó���êîìíàòû ëè÷íîé ãèãèåíû äåâî÷åê, äóøåâûå�75�Íà ïîëó���îáåäåííûé çàë�200�Ãîðèçîíò. - 0,8 ì���ðàçäàòî÷íûå�300�-���õîëîäíûå è ãîðÿ÷èå öåõè, äîãîòîâî÷íûå è çàãîòîâî÷íûå�200�-���ìîå÷íûå�200�-���âåñòèáþëè è ãàðäåðîáíûå�150�Íà ïîëó���ëåñòíèöû ãëàâíûå�100�Íà ïîëó íà ñòóïåí.���îñòàëüíûå ëåñòíè÷íûå êëåòêè�50�-���áèáëèîòåêà�300�Ãîðèçîíò. - 0,8 ì��Ill�Îáùèå ïîìåùåíèÿ äëÿ âñåõ âèäîâ ó÷ðåæäåíèé:�����êàáèíåò âðà÷à�300�Ãîðèçîíò. - 0,8 ì���êîìíàòà çàáîëåâøåãî ðåáåíêà�150�Ãîðèçîíò. - 0,5 ì���èçîëÿòîð�150�Ãîðèçîíò. - 0,5 ì��______________

* Óñëîâèÿ îñâåùåíèÿ ïðèðàâíèâàþòñÿ ê íîðìàì îñâåùåíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.��

2.5.11. Âûáîð ñâåòèëüíèêîâ äëÿ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî òàáë.2.4.



Òàáëèöà 2.4



Ðåêîìåíäàöèè ïî èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé 



Ïîìåùåíèÿ�Ñèñòåìà îñâåùåíèÿ�Òèï è ìîùíîñòü ñâåòèëüíèêîâ�Òèï ëàìï (ëþìèíåñöåíòíûõ)�Ðàçìåùåíèå ñâåòèëüíèêîâ��Ðàçäåâàëüíûå, ãðóïïîâûå, êîìíàòû äëÿ îòäûõà è ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ�Îáùåå ðàâíîìåðíîå�ËÑÎ02-2Õ40 ËÏÎ28-2Õ40 ËÏÎ34-4Õ36 ËÏÎ02-2Õ40 ÓÑÏ-5-2Õ40�ËÁ, ËÕÁ�Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ðÿäîâ, ñòîëîâ, ïàðàëëåëüíî äëèííîé ñòîðîíå ïîìåùåíèÿ��Ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ, âåðàíäû�Îáùåå ðàâíîìåðíîå + äåæóðíîå (íî÷íîå)�ÍÏÎ-20 

ÍÏÎ-8 

ÏË-11 

ËÏÎ28-2Õ40 ÌÎÇ6-25�ËÍ, ËÁ�Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ��Èçîëÿòîð, êîìíàòà çàáîëåâøåãî ðåáåíêà�Îáùåå ðàâíîìåðíîå�ËÏÎ02-2Õ40�ËÅÖ, ËÕÅ, ËÒÁÖ�Âäîëü ïðîõîäà è øêàôîâ��Çàë äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé�Îáùåå ðàâíîìåðíîå�ËÏÎ02-2Õ40�ËÅÖ, ËÁ, ËÒÁÖ�-��

Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ñâåòèëüíèêè ïî òèïó ïðèâåäåííûõ ñ àíàëîãè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è êîíñòðóêòèâíûì èñïîëíåíèåì. Äëÿ ïîìåùåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ çàíÿòèé ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, âûáîð ñâåòèëüíèêîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì èõ ñâåòîòåõíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîíñòðóêòèâíîãî èñïîëíåíèÿ è â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ñðåäû (íîðìàëüíûå, íàëè÷èå ïûëè, ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, õèìè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà).

Â êîìíàòàõ îòäûõà, ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñâåòèëüíèêè ñ ëàìïàìè íàêàëèâàíèÿ, íàïðèìåð, òèïà ÏÊÐ-300, ÍÑÎ-12-300; äëÿ îñâåùåíèÿ ñïàëåí è ïàëàò èçîëÿòîðîâ - ñâåòèëüíèêè, íàïðèìåð, òèïà ÍÏ020-1õ100, ÏË-11-1õ100, ÍÏ010-1õ100, ÍÏ016-1õ100, ÍÏ07-1õ100, ÍÏ006-1õ100, ÍÑ002-1õ100, ÍÑ011, ÍÑ008 è äðóãèå.

2.5.12. Â ïîìåùåíèÿõ ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé øòåïñåëüíûå ðîçåòêè è âûêëþ÷àòåëè óñòàíàâëèâàþò íà âûñîòå 1,8 ì îò ïîëà. Â ñïîðòèâíûõ çàëàõ ñâåòèëüíèêè è îêíà çàùèùàþòñÿ ðåøåòêàìè.

2.5.13. Â ñïàëüíÿõ è ïàëàòàõ èçîëÿòîðà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòðîéñòâà äëÿ äåæóðíîãî (íî÷íîãî) îñâåùåíèÿ, ïðèñîåäèíåííûå ê ñåòè ýâàêóàöèîííîãî îñâåùåíèÿ. 

2.5.14. ×èñòêó ñòåêîë ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü íå ðåæå 2 ðàç â ãîä, îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû ñâåòèëüíèêîâ - íå ðåæå 3-õ ðàç â ãîä, è ñâîåâðåìåííî çàìåíÿòü ïåðåãîðåâøèå ëàìïû. Ê ýòîé ðàáîòå ó÷àùèåñÿ íå ïðèâëåêàþòñÿ.

Íåèñïðàâíûå è ïåðåãîðåâøèå ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû ñîáèðàþò è õðàíÿò äî ñäà÷è â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äåòÿì.

2.5.15. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ðàéîíàõ ñåâåðíåå 57,5° ñ.ø. è â ðàéîíàõ ñ çàãðÿçíåííîé àòìîñôåðîé. Äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáëó÷àòåëüíûå óñòàíîâêè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èëè êðàòêîâðåìåííîãî (ôîòàðèè) â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè.



2.6. Òðåáîâàíèÿ ê îòîïëåíèþ è âåíòèëÿöèè 



2.6.1. Çäàíèÿ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé îáîðóäóþò ñèñòåìàìè öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ è âåíòèëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê îòîïëåíèþ, âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâàíèþ âîçäóõà â îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ.

2.6.2. Òåïëîñíàáæåíèå çäàíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ îò ÒÝÖ èëè ðàéîííûõ è ìåñòíûõ êîòåëüíûõ.

2.6.3. Âîçäóõîçàáîðíàÿ øàõòà ðàçìåùàåòñÿ â èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ òåõíè÷åñêèõ ýòàæåé.

2.6.4. Ñèñòåìà îòîïëåíèÿ è âåíòèëÿöèè âîçäóõà îáåñïå÷èâàåò áëàãîïðèÿòíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ñðåäû ïîìåùåíèé ñ ðàâíîìåðíûì ïðîãðåâîì åå â òå÷åíèå âñåãî îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà.

2.6.5. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ äèôôåðåíöèðîâàíà â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ïîìåùåíèé è âîçðàñòà äåòåé è ïðèíèìàåòñÿ ñîãëàñíî òàáë.2.5.

�Òàáëèöà 2.5



Ðàñ÷åòíûå òåìïåðàòóðû âîçäóõà è êðàòíîñòü âîçäóõîîáìåíà â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 



�Ðàñ÷åòíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà�Êðàòíîñòü îáìåíà âîçäóõà â 1 ÷��Ïîìåùåíèÿ�â IÀ, Á, Ã êëèìàòè÷åñêèõ �â IÂ, Ä âî II, III �â IÀ, Á, Ã�â äðóãèõ, çà èñêëþ÷åíèåì IA, Á, Ã���ïîäðàéîíàõ�ðàéîíàõ�ïðèòîê�âûòÿæêà�ïðèòîê�âûòÿæêà��1�2�3�4�5�6�7��Ãðóïïîâûå, ðàçäåâàëüíûå:��������2-é ìëàäøåé ãðóïïû�22�21�2,5�1,5�-�1,5��ñðåäíåé è ñòàðøåé ãðóïïû�21�20�2,5�1,5�-�1,5��Ñïàëüíÿ äîøêîëüíîé ãðóïïû�20�19�2,5�1,5�-�1,5��Òóàëåòíûå äîøêîëüíîé ãðóïïû�21�20�-�1,5�-�1,5��Áóôåòíûå�16�16�-�1,5�-�1,5��Çàëû äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé�20�19�2,5�1,5�-�1,5��Ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû�12�-�-�ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 20 ì3 íà 1 ðåáåíêà��Ïîìåùåíèÿ áàññåéíà äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ�30�30�-�-�-�-��Ñïàëüíûå êîìíàòû øêîëû-èíòåðíàòà�18�16�-�1,5�-�-��Êðóæêîâûå ïîìåùåíèÿ�21�18�-�-�-�-��

Â óãëîâûõ ïîìåùåíèÿõ ðàñ÷åòíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïðèíèìàåòñÿ íà 2 °Ñ âûøå.

Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ñ ïðåáûâàíèåì äåòåé äîëæíà áûòü 50-60%, â êóõíå è ïîñòèðî÷íîé - äî 60-70%.

2.6.6. Â êà÷åñòâå íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàäèàòîðû, òðóá÷àòûå íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû, âñòðîåííûå â áåòîííûå ïàíåëè, à òàêæå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîíâåêòîðîâ ñ êîæóõàìè.

2.6.7. Íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû (ðàäèàòîðû, êîíâåêòîðû) â ïîìåùåíèÿõ äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîä îêîííûìè ïðîåìàìè è èìåòü ðåãóëÿòîðû òåìïåðàòóðû. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 80 °Ñ.

Â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè óñòðîéñòâà äâîéíûõ òàìáóðîâ ñ òðîéíûìè äâåðÿìè (ïðè ðàñ÷åòíîé òåìïåðàòóðå - 30 °Ñ) íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü âî âíóòðåííåì òàìáóðå.

2.6.8. Îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû îãðàæäàþòñÿ ñúåìíûìè äåðåâÿííûìè ðåøåòêàìè. Íå ñëåäóåò óñòðàèâàòü îãðàæäåíèÿ èç äðåâåñíî-ñòðóæå÷íûõ ïëèò è äðóãèõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ.

2.6.9. Âñå ïîìåùåíèÿ åæåäíåâíî è íåîäíîêðàòíî ïðîâåòðèâàþòñÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ñêâîçíîå è óãëîâîå ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé.

Íå ñëåäóåò ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèÿ ÷åðåç òóàëåòíûå êîìíàòû, ìàñòåðñêèå è äðóãèå ïîìåùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïûëè, çàïàõîâ, çàãàçîâàííîñòè.

Äëèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî âîçäóõà, íàïðàâëåíèÿ âåòðà, ýôôåêòèâíîñòè îòîïèòåëüíîé ñèñòåìû. Ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäÿò íå ìåíåå 10 ìèí ÷åðåç êàæäûå 1,5 ÷. Ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäÿò â îòñóòñòâèå äåòåé è çàêàí÷èâàþò çà 30 ìèí äî èõ ïðèõîäà ñ ïðîãóëêè èëè çàíÿòèé; â ñïàëüíÿõ - çà 30 ìèí äî îòõîäà êî ñíó. Ïðè ïðîâåòðèâàíèè äîïóñêàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùåíèè íå áîëåå ÷åì íà 2-4 °Ñ (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé).

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà íåîáõîäèìà øèðîêàÿ îäíîñòîðîííÿÿ àýðàöèÿ âñåõ ïîìåùåíèé â ïðèñóòñòâèè äåòåé (âî âðåìÿ çàíÿòèé è âî âðåìÿ ñíà).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð, ðåìîíò è èñïûòàíèÿ ñèñòåì îòîïëåíèÿ è âåíòèëÿöèè îñóùåñòâëÿþò 1 ðàç â ãîä, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ÷àùå, ñ îáÿçàòåëüíûì îôîðìëåíèåì àêòà ïðèåìêè.

2.6.10. Êàæäîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî èìåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè åãî ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì.



2.7. Òðåáîâàíèÿ ê âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçàöèè 



2.7.1. Çäàíèÿ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé îáîðóäóþò ñèñòåìàìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî, ïðîòèâîïîæàðíîãî, ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè è âîäîñòîêà. 

2.7.2. Îáåñïå÷åíèå ïèòüåâîé âîäîé îñóùåñòâëÿþò èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 100 ë/ñóòêè íà 1 ðåáåíêà.

2.7.3. Êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû (â ëþáîé òî÷êå âîäîïðîâîäíîé ñåòè âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà âîäîèñòî÷íèêà è ñèñòåìû îáðàáîòêè âîäû) äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïèòüåâîé âîäå.

2.7.4. Ïðîåêò âîäîñíàáæåíèÿ íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü îäíîâðåìåííî ñ ïðîåêòîì êàíàëèçîâàíèÿ îáúåêòîâ ñ îáÿçàòåëüíûì àíàëèçîì âîäîïîòðåáëåíèÿ è îòâåäåíèÿ ñòî÷íûõ âîä â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê êàíàëèçàöèè, íàðóæíûì ñåòÿì è ñîîðóæåíèÿì âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè.

2.7.5. Ðàññòîÿíèå ïî ãîðèçîíòàëè ìåæäó ïîäçåìíûìè èíæåíåðíûìè ñåòÿìè è ôóíäàìåíòîì çäàíèé è ñîîðóæåíèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé: îò âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè - 5 ì, îò ñàìîòå÷íîé êàíàëèçàöèè áûòîâîé è äîæäåâîé - 3 ì, îò íàðóæíîé ñòåíêè êàíàëà òåïëîâîé ñåòè - 2 ì, îò òåïëîâûõ ñåòåé ïðè áåñêàíàëüíîé ïðîêëàäêå - 5 ì, îò êàáåëåé ñèëîâûõ âñåõ íàïðÿæåíèé è êàáåëåé ñâÿçè - 0,6 ì.

2.7.6. Ïðè âûáîðå èñòî÷íèêà âîäîñíàáæåíèÿ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê èñòî÷íèêàì öåíòðàëèçîâàííîãî õîçÿéñòâåííîãî è ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ è îõðàíå ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò çàãðÿçíåíèÿ.

2.7.7. Ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëèçîâàííûõ ïîñåëêîâûõ èëè ãîðîäñêèõ ñåòåé âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè âîïðîñ î âûáîðå è óñòðîéñòâå ìåñòíûõ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè äîëæåí ðåøàòüñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ óñëîâèé.

2.7.8. Â íåêàíàëèçîâàííûõ ðàéîíàõ èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáîðóäóþò âíóòðåííåé êàíàëèçàöèåé ïðè óñëîâèè óñòðîéñòâà ìåñòíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé.

2.7.9. Â íåêàíàëèçîâàííûõ ðàéîíàõ äîïóñêàåòñÿ îáîðóäîâàòü ëþôòêëîçåòàìè èëè âûãðåáàìè (ñ îðãàíèçàöèåé âûâîçà ñòîêîâ) èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ âìåñòèìîñòüþ äî 50 ìåñò.

2.7.10. Ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû îáåñïå÷èâàþòñÿ ñòîëîâàÿ, êóõíÿ, áóôåòíàÿ, ïðà÷å÷íàÿ, ïîñòèðî÷íàÿ, êîìíàòû äëÿ ÷èñòêè è ãëàæåíèÿ îäåæäû, óìûâàëüíûå, âàííûå, äóøåâûå, ñàíèòàðíûå óçëû ïðè ñïàëüíûõ êîìíàòàõ, íîãîìîéêè è êàáèíû ëè÷íîé ãèãèåíû äåâî÷åê, èçîëÿòîð è äðóãèå ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, óìûâàëüíèêè è âîäîðàçáîðî÷íûå êðàíû äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä.

2.7.11. Ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ìåõàíèçèðîâàííàÿ ïîäà÷à âîäû â ñëåäóþùèå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ: ïèùåáëîê, èçîëÿòîð, ïðà÷å÷íóþ, äóøåâûå, óìûâàëüíûå, íîãîìîéêè, êàáèíû ëè÷íîé ãèãèåíû äåâî÷åê.

Òåìïåðàòóðà âîäû, ïîäàâàåìîé ê äóøàì è óìûâàëüíèêàì, äîëæíà áûòü íå íèæå 37 °Ñ è íå âûøå 60 °Ñ.

Ê ñèñòåìå ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ äîëæíû ïðèñîåäèíÿòüñÿ íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû â ïîìåùåíèÿõ äëÿ ñóøêè âåðõíåé îäåæäû è îáóâè äåòåé (â ïðèåìíûõ è ðàçäåâàëüíûõ), à òàêæå ïîëîòåíöå-ñóøèòåëè ïðè ñòîëîâûõ è â òóàëåòíûõ è äð.



2.8. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó äíÿ è îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà 



2.8.1. Ïðîãðàììû, ìåòîäèêè è ðåæèìû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîïóñêàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè èõ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

2.8.2. Ðåæèì äíÿ è îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðîÿòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííî äëÿ äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé äîøêîëüíèêîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïå íå ïðåâûøàåò äâóõ, à â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé - òðåõ. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ - íå áîëåå 15 ìèí, â ñòàðøåé - íå áîëåå 25 ìèí, à â ïîäãîòîâèòåëüíîé - íå áîëåå 30 ìèí.

Äëèòåëüíîñòü ïåðåðûâîâ ìåæäó çàíÿòèÿìè äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10 ìèí. Èõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ôîðìå ïîäâèæíûõ èãð óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ôèçêóëüòìèíóòêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5-2 ìèí.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé âî âñåõ ãðóïïàõ ñëåäóåò:

- ïëàíèðîâàòü ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ, íåäåëè è ãîäà;

- â íà÷àëå è êîíöå íåäåëè îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå çàíÿòèÿì áîëåå ëåãêèì ïî ñîäåðæàíèþ è ñëîæíîñòè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Â ëåòíèé ïåðèîä ó÷åáíûå çàíÿòèÿ (êðîìå ìóçûêàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ) íå ïðîâîäÿòñÿ. Ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Äëèòåëüíîñòü ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ è äèàôèëüìîâ â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ - íå áîëåå 20 ìèí, â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé - íå áîëåå 30 ìèí. Ïðîñìîòð äåòñêèõ êèíîôèëüìîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ.

2.8.3. Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðîâ â èãðîâîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì, ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû.

2.8.4. Îáùåñòâåííî-ïîëåçíûé òðóä äåòåé ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ñàìîîáñëóæèâàíèÿ (äåæóðñòâà ïî ñòîëîâîé, ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì è äð.). Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå äîëæíà áûòü áîëüøå 20 ìèí.

2.8.5. Â ðåæèìå äíÿ äîøêîëüíèêîâ ñëåäóåò âûäåëèòü íå ìåíåå 1,5 ÷ äëÿ çàíÿòèé è èãð ïî èíòåðåñàì è æåëàíèþ.

2.8.6. Äíåâíàÿ ïðîãóëêà äåòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 2 ÷ â ìëàäøèõ ãðóïïàõ, 1,5 ÷ - â ñðåäíåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïàõ.

Äëèòåëüíîñòü âå÷åðíåé ïðîãóëêè - íå ìåíåå 2 ÷ â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ è 2,5 ÷ - â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé.

2.8.7. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíåâíîãî ñíà â ìëàäøåé ãðóïïå äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 2,5 ÷, â ñðåäíåé è ñòàðøåé - 2 ÷, â ïîäãîòîâèòåëüíîé -1,5 ÷. Äëèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 11 ÷ â ìëàäøèõ ãðóïïàõ, 10 ÷ - â ñðåäíåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïàõ.

2.8.8. Â ïåðâûå êëàññû ïðèíèìàþòñÿ äåòè 8-ãî èëè 7-ãî ãîäà æèçíè. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðèåìà äåòåé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå èìè ê 1 ñåíòÿáðÿ ó÷åáíîãî ãîäà âîçðàñòà íå ìåíåå 6 ëåò 6 ìåñ. Ïðèåì äåòåé â ïåðâûå êëàññû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè î ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå øêîëüíîå îáó÷åíèå äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ 7-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Çà ãîä äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèé îñìîòð äåòåé ñ îïðåäåëåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè. Äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé; ñ äåòüìè, èìåþùèìè äåôåêòû çâóêîïðîèçíîøåíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà.

2.8.9. Äîïóñòèìîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ ÷àñîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷åáíîé íåäåëè.



Òàáëèöà 2.6 



Ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû ó÷åáíîé íàãðóçêè (â ÷àñàõ) â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷åáíîé íåäåëè 



Êëàññû�Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ íåäåëüíàÿ íàãðóçêà (â ÷àñàõ)���ïðè 6-äíåâíîé íåäåëå�ïðè 5-äíåâíîé íåäåëå��3-ëåòíÿÿ íà÷àëüíàÿ øêîëà��1-3�25�22��4-ëåòíÿÿ íà÷àëüíàÿ øêîëà��1�22�20��2-4�25�22��5�31�28��6�32�29��7�34�31��8-9�35�32��10-11�36�33��

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè ââåäåíèè 12-ëåòíåãî îáó÷åíèÿ 3-ëåòíÿÿ íà÷àëüíàÿ øêîëà èñêëþ÷àåòñÿ.



×àñû ôàêóëüòàòèâíûõ, ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé â øêîëàõ äîëæíû âõîäèòü â îáúåì ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé íàãðóçêè ó÷àùèõñÿ.

2.8.10. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêà íå ïðåâûøàåò 45 ìèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàëûõ ïåðåìåí - íå ìåíåå 10 ìèí, áîëüøîé ïåðåìåíû (ïîñëå âòîðîãî èëè òðåòüåãî óðîêîâ) - 30 ìèí (âìåñòî îäíîé áîëüøîé äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå 2 ïåðåìåí íå ìåíåå 20 ìèí êàæäàÿ). Â 1-õ êëàññàõ â öåëÿõ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü "ñòóïåí÷àòûé" ðåæèì ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì ó÷åáíîé íàãðóçêè:

- â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå - 3 óðîêà ïî 35 ìèí êàæäûé;

- ñî II ÷åòâåðòè - 4 óðîêà ïî 35 ìèí êàæäûé;

- ñî II ïîëóãîäèÿ - ñîãëàñíî ï.2.8.9.

Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 1 êëàññàõ â òå÷åíèå ãîäà óñòàíàâëèâàþòñÿ (â ñåðåäèíå III ÷åòâåðòè) äîïîëíèòåëüíûå íåäåëüíûå êàíèêóëû.

2.8.11. Â íà÷àëüíîé øêîëå íå ïðîâîäÿòñÿ ñäâîåííûå óðîêè.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ ñäâîåííûå óðîêè äîïóñêàþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ, êîíòðîëüíûõ ðàáîò, óðîêîâ òðóäà, ôèçêóëüòóðû (ïëàâàíèå, ëûæè).

Ñäâîåííûå óðîêè ïî îñíîâíûì è ïðîôèëüíûì ïðåäìåòàì äîïóñêàþòñÿ ïðè óñëîâèè èõ ïðîâåäåíèÿ ñëåäîì çà óðîêîì ôèçêóëüòóðû èëè äèíàìè÷åñêîé ïàóçîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30 ìèí.

Â 10-11 êëàññàõ äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñäâîåííûõ óðîêîâ ïî îñíîâíûì è ïðîôèëüíûì ïðåäìåòàì.

2.8.12. Â êëàññàõ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 ÷åëîâåê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêà â òàêèõ êëàññàõ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 40 ìèí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáë.2.6, äíåâíàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ó÷àùèõñÿ êëàññîâ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 5 óðîêîâ â íà÷àëüíîé øêîëå è 6 óðîêîâ â ñðåäíåé ñòóïåíè øêîëû. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ â ýòèõ êëàññàõ âõîäÿò â îáúåì ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé íàãðóçêè, óñòàíîâëåííîé äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå íåäåëè ó÷àùèåñÿ êîìïåíñèðóþùèõ êëàññîâ äîëæíû èìåòü îáëåã÷åííûé ó÷åáíûé äåíü â ñåðåäèíå íåäåëè (ñðåäà).

Ó÷àùèåñÿ êëàññîâ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ (ïñèõîëîã, ïåäèàòð, ëîãîïåä), ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè ïåäàãîãàìè.

2.8.13. Ïîñòðîåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì áèîðèòìîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èì ñîîòâåòñòâóåò:

- ïðîâåäåíèå øêîëüíûõ çàíÿòèé â ïåðâóþ ñìåíó;

- ïðåïîäàâàíèå íàèáîëåå òðóäíûõ ïðåäìåòîâ íà 2-3 óðîêàõ;

- ïðèãîòîâëåíèå äîìàøíèõ óðîêîâ â èíòåðâàëå 16-18 ÷;

- îðãàíèçàöèÿ â ñåðåäèíå øêîëüíûõ çàíÿòèé èëè ïîñëå íèõ ñïîðòèâíîãî ÷àñà;

- ÷àñòè÷íîå îãðàíè÷åíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÷åòâåðã çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ âìåñòî ñàìîïîäãîòîâêè ýêñêóðñèé, çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé, çàíÿòèé îáùåñòâåííî ïîëåçíûì òðóäîì;

- ïëàíèðîâàíèå êîíòðîëüíûõ ðàáîò, èçëîæåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ ïðèõîäèòñÿ íà âòîðíèê è ñðåäó.

Êîíòðîëüíûå ðàáîòû ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì, óòâåðæäåííûì äèðåêòîðîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íå áîëåå ÷åì ïî îäíîìó ïðåäìåòó â äåíü â îäíîì êëàññå â ÷àñû íàèâûñøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êîíòðîëüíûå ðàáîòû â ïåðâûé è ïîñëåäíèé äåíü ó÷åáíîé íåäåëè. Çàïðåùàåòñÿ ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíûõ ðàáîò íà ïîñëåäíèõ óðîêàõ.

2.8.14. Â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà ñîñòàâëÿòü äëÿ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ - äî 50% äíåâíîãî áþäæåòà âðåìåíè, à äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ - äî 30%.

Îðãàíèçàöèþ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ñì. ðàçäåë 2.10.

2.8.15. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ îðãàíèçóåòñÿ ñàìîïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà: ïðîãóëêà íà ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå â ñî÷åòàíèè ñ ïîäâèæíûìè èãðàìè, ýêñêóðñèè íà ïðèðîäó, îáùåñòâåííî ïîëåçíûé òðóä íà ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå - îò 1 äî 1,5 ÷, ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä - â îïðåäåëåííûå äíè ó÷åáíîé íåäåëè (òàáë.2.7).

2.8.16. Ñàìîïîäãîòîâêó ñëåäóåò íà÷èíàòü íå ðàíüøå 16 ÷ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ (ñïîðòèâíûé ÷àñ). Äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü: â 1 êëàññå ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ - 1 ÷ (â I ïîëóãîäèè äîìàøíèå çàäàíèÿ íå çàäàþòñÿ), äëÿ ó÷àùèõñÿ 2-õ êëàññîâ - 1,5 ÷; 3-4-õ - 2,0 ÷; 5-6-õ - 2,5 ÷; 7-8-õ - 3 ÷; 9-11-õ êëàññîâ - 4,0 ÷.

Ó÷àùèìñÿ ðàçðåøàåòñÿ âûáèðàòü ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Ïî çàâåðøåíèþ îòäåëüíûõ ýòàïîâ ðàáîòû ó÷àùèìñÿ ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ïåðåðûâîâ, ïîñêîëüêó îáùèé äëÿ âñåõ ïåðåðûâ ìîæåò íàðóøàòü ðàáî÷óþ óñòàíîâêó îòäåëüíûõ øêîëüíèêîâ. Ó÷àùèìñÿ, çàêàí÷èâàþùèì ïîäãîòîâêó óðîêîâ ðàíüøå îñòàëüíûõ, ðàçðåøàåòñÿ ïðèñòóïàòü ê çàíÿòèÿì ïî èíòåðåñàì. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðèâû÷êè ó÷àùèõñÿ ïðè ïîäãîòîâêå óñòíûõ çàäàíèé (òîëüêî "âñëóõ" èëè òîëüêî ñîñðåäîòî÷åííî "ïðî ñåáÿ"). Äëÿ ýòèõ öåëåé ó÷àùèìñÿ (îñîáåííî ñòàðøèõ êëàññîâ) ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ÷èòàëüíûé çàë èëè äðóãèå ñâîáîäíûå ïîìåùåíèÿ.

Äîìàøíèå çàäàíèÿ íå çàäàþòñÿ ó÷àùèìñÿ ïåðâîãî êëàññà â ïåðâîì ïîëóãîäèè, ó÷àùèìñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ - íà âûõîäíûå äíè, âñåì ó÷àùèìñÿ - íà êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ.

2.8.17. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñàìîïîäãîòîâêè è ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà âîçäóõå âíåó÷åáíîå âðåìÿ çàïîëíÿåòñÿ âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà: çðåëèùíûå ìåðîïðèÿòèÿ, çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ÷òåíèå, ðåïåòèöèè, òèõèå èãðû è ò.ä., îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 1,5 ÷.

Âèäû äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîé íåäåëè è ñáàëàíñèðîâàíû ñ äâèãàòåëüíî-àêòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ, ñîãëàñíî ïðèìåðíîé ñõåìå (òàáë.2.7).



Òàáëèöà 2.7



Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ðåêîìåíäóåìûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè â ïåðâîé è âî âòîðîé ïåðèîäû âíåó÷åáíîãî âðåìåíè íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè äëÿ ó÷àùèõñÿ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé* 

_________________

* Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.



Äíè 

íåäåëè�Ïåðâûé ïåðèîä âíåó÷åáíîãî âðåìåíè (ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì óðîêîâ)�Âòîðîé ïåðèîä âíåó÷åáíîãî âðåìåíè (ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ)���âèäû äåÿòåëüíîñòè�ïðîäîëæèòåëüíîñòü (÷)�âèäû äåÿòåëüíîñòè�ïðîäîëæèòåëüíîñòü (÷)��Ïîíåäåëüíèê�Ïîäâèæíûå èãðû íà âîçäóõå�1,5�Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ�1,5��Âòîðíèê�Îäíà èç ñïîðòèâíûõ èãð âåñíîé-îñåíüþ:��Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷è, äèàôèëüìîâ èëè òèõèå èãðû, ðóêîäåëèå, ÷òåíèå, ïðîñìîòð êèíîôèëüìîâ����âîëåéáîë�1,5��1,0-1,5���áàäìèíòîí�1,5�����ôóòáîë�1,0�����çèìîé:������êàòàíèå íà êîíüêàõ�1,5�����èëè������õîäüáà íà ëûæàõ�2,0����Ñðåäà�Ýêñêóðñèÿ íà ïðèðîäó�2,0�Îáùåøêîëüíûé âå÷åð ñàìîäåÿòåëüíîñòè, êîíöåðò, ïîñåùåíèå òåàòðà, îáùåøêîëüíîå ìåðîïðèÿòèå è ò.ä.�1,5 (íå ÷àùå 1-2 ðàçà â ìåñÿö)��×åòâåðã�Îáùåñòâåííî ïîëåçíûé òðóä íà ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå èëè ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä�1,5 2-4�Âíåêëàññíîå ìåðîïðèÿòèå (ëèòåðàòóðíûé äèñïóò èëè ñáîð êëàññà)�1-1,5��Ïÿòíèöà�Ïðîãóëêà�1,5�Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ�1,5��

2.8.18. Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ è ñåêöèÿõ ïðîâîäÿòñÿ íå ÷àùå äâóõ ðàç â íåäåëþ äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ÷ äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è 1,5 ÷ - äëÿ ñòàðøèõ.

Äîïóñêàåòñÿ ó÷àñòèå îäíîãî âîñïèòàííèêà íå áîëåå ÷åì â 2 ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû îäèí èç íèõ áûë ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ñïîðòèâíûé, òàíöåâàëüíûé è ò.ï.). 

Ïðè ïðîâåäåíèè êðóæêîâûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå ðåãëàìåíòû íåïðåðûâíîé ðàáîòû ñ íèìè:

- äëÿ ó÷àùèõñÿ 1-õ êëàññîâ 6-ëåòíåãî âîçðàñòà íå áîëåå 10 ìèí;

- äëÿ ó÷àùèõñÿ 1-5 êëàññîâ - íå áîëåå 15 ìèí;

- äëÿ ó÷àùèõñÿ 6-7 êëàññîâ - íå áîëåå 20 ìèí;

- äëÿ ó÷àùèõñÿ 8-9 êëàññîâ - íå áîëåå 25 ìèí;

- äëÿ ó÷àùèõñÿ 10-11 êëàññîâ - íå áîëåå 30 ìèí.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ ïîñëå ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç - 1-2 ìèí, à â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ - ïåðåðûâ äëÿ îðãàíèçàöèè ïîäâèæíîãî îòäûõà äëèòåëüíîñòüþ 10 ìèí.

Íå èñïîëüçóåòñÿ âðåìÿ âñåãî çàíÿòèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð ñ íàâÿçàííûì ðèòìîì. Ðàçðåøàåòñÿ èõ ïðîâîäèòü â êîíöå çàíÿòèÿ äëèòåëüíîñòüþ äî 10 ìèí äëÿ ó÷àùèõñÿ 2-5 êëàññîâ è 15 ìèí - äëÿ áîëåå ñòàðøèõ.

Íå èñïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåð îäíîâðåìåííî äëÿ çàíÿòèé äâóõ è áîëåå äåòåé, íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà.

Ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷, ñîïðÿæåííûé ñî çíà÷èòåëüíîé çðèòåëüíî-ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêîé, íå äîëæåí ïðåâûøàòü â äåíü äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 1 ÷, äëÿ áîëåå ñòàðøèõ - 1,5 ÷ è íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ.

Ìàññîâûå îáùåøêîëüíûå âå÷åðà, êîíöåðòû, ïîñåùåíèå òåàòðîâ, êèíî, ýêñêóðñèè ëó÷øå ïðîâîäèòü â ñåðåäèíå íåäåëè (ñðåäà, ÷åòâåðã), à òàêæå â ñóááîòó èëè âîñêðåñåíüå.

Ìåðîïðèÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî õàðàêòåðà ïðîâîäÿòñÿ äî óæèíà.

2.8.19. Òðóäîâîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå îðãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì ïðîãðàìì òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è èíòåðåñàìè âîñïèòàííèêîâ íà áàçå ìàñòåðñêèõ øêîë-èíòåðíàòîâ è äåòñêèõ äîìîâ, ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ, ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ êîìáèíàòîâ, à òàêæå ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàáîòû ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Ïðè îðãàíèçàöèè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ íà áàçå äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé èõ âûáîð ñîãëàñóåòñÿ ñ òåððèòîðèàëüíûìè ÖÃÑÝÍ. Ñûðüå è ìàòåðèàëû, ñ êîòîðûìè áóäóò ðàáîòàòü ïîäðîñòêè, äîëæíû èìåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

2.8.20. Òðóäîâîå îáó÷åíèå âûïîëíÿåòñÿ âîñïèòàííèêàìè òîëüêî â ñïåöèàëüíîé îäåæäå (õàëàòû, ôàðòóêè, êîñûíêè).

2.8.21. Ïåðåä âûïîëíåíèåì òåõ èëè èíûõ ðàáîò ïåäàãîãè ïðîâîäÿò îáÿçàòåëüíûé èíñòðóêòàæ è îáó÷àþò äåòåé ðàöèîíàëüíûì ïðèåìàì è áåçîïàñíûì ïðàâèëàì ïðè èõ âûïîëíåíèè.

2.8.22. Âåñü èíâåíòàðü äëÿ ðàáîòû â çäàíèè è íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó è âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì âîñïèòàííèêîâ (ïðèëîæåíèå 5).

2.8.23. Ê òðóäîâîìó îáó÷åíèþ â ïîëíîì îáúåìå ïðèâëåêàþòñÿ òîëüêî çäîðîâûå âîñïèòàííèêè. Äåòè, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äîïóñêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â òðóäå ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ âðà÷à.

2.8.24. Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàííèêîâ íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãèãèåíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äîïóñòèìûõ óñëîâèé è âèäîâ ðàáîò äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è òðóäà ïîäðîñòêîâ è "Ïåðå÷íåì òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö ìîëîæå 18 ëåò", óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè N 163 îò 25.02.00.

2.8.25. Ïðè îðãàíèçàöèè ñíà âîñïèòàííèêîâ ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå íîðìû ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â ñíå: äëÿ ó÷àùèõñÿ 6-7 ëåò - 11 ÷, 8-9 ëåò - 11-10 ÷ 30 ìèí, 10 ëåò - 10 ÷ 30 ìèí-10 ÷, 11-12 ëåò - 10-9 ÷, 13-14 ëåò -  9 ÷ 30 ìèí-9 ÷, 15 ëåò è ñòàðøå - 9 ÷-8 ÷ 30 ìèí.

Äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âûçäîðàâëèâàþùèõ ïîñëå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, áûñòðî óòîìëÿþùèõñÿ, íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü äíåâíîé ñîí ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5-2 ÷.

2.8.26. Äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ â ðåæèìå äíÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ âîñïèòàííèêîâ øêîë-èíòåðíàòîâ è äåòñêèõ äîìîâ ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèìåðíûå âàðèàíòû (ïðèëîæåíèå 6).

2.8.27. Â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ îçäîðîâëåíèå äåòåé: óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå, îðãàíèçîâûâàþòñÿ ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû è ò.ï. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.



2.9. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè 



2.9.1. Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, îáñëóæèâàþùèìè ó÷àùèõñÿ, ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãîì â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. 

2.9.2. Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì-ïåäèàòðîì, îáñëóæèâàþùèì ó÷àùèõñÿ, è âêëþ÷àåò ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ïî âîïðîñàì âûáîðà ïðîôåññèè è âðà÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ.

2.9.3. Âðà÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ïîäðîñòêîâ, ïðîâîäèìûõ â 10, 12, 14-15, 16, 17-ëåòíåì âîçðàñòå.

2.9.4. Çàêëþ÷åíèå î ïðîôïðèãîäíîñòè øêîëüíèêà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì äàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïåðå÷íåé ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðàáîòå è ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ ïîäðîñòêîâ è çàíîñèòñÿ â Ìåäèöèíñêóþ êàðòó ðåáåíêà ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ âðà÷åáíîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèè

2.9.5. Ïî çàâåðøåíèè íåïîëíîãî èëè ïîëíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ çàïîëíÿåòñÿ Ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà - ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå (âðà÷åáíîå ïðîôåññèîíàëüíî-êîíñóëüòàòèâíîå çàêëþ÷åíèå).

2.9.6. Ïëîùàäü êàáèíåòà ïðîôîðèåíòàöèè äîëæíà áûòü íå ìåíåå 50 ì2. Êàáèíåò îñíàùàþò ìåáåëüþ äëÿ ó÷àùèõñÿ è ïðîôêîíñóëüòàíòîâ, ìåáåëüþ è ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ õðàíåíèÿ ïðåäìåòîâ ó÷åáíîãî è äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è äîêóìåíòàöèè, ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ýêñïîíèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà.



2.10. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 



2.10.1. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâûìè ïðîãðàììàìè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

2.10.2. Äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàíèìàþòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì, ñîñòàâëåííûì âðà÷îì è ïåäàãîãîì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ.

Ïî ïîêàçàíèÿì äåòè çàíèìàþòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.

2.10.3. Ðåêîíâàëåñöåíòû ïîñëå îñòðûõ çàáîëåâàíèé îñâîáîæäàþòñÿ âðà÷îì ó÷ðåæäåíèÿ îò ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà 5-7 äíåé èëè çàíèìàþòñÿ ïî ùàäÿùåé ïðîãðàììå (îãðàíè÷åíèÿ â áåãå, ïðûæêàõ).

2.10.4. Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãîì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïðè ðåãóëÿðíîì êîíòðîëå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

2.10.4.1. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äåòåé 3-7 ëåò ïðîâîäÿòñÿ íå ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ, èìåþò ÷åòêóþ îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó è ñîñòîÿò èç ââîäíîé, îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ è åãî ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë.2.8.



�Òàáëèöà 2.8 



Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è äëèòåëüíîñòü ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äåòåé 3-7 ëåò (â ìèíóòàõ)



Âîçðàñòíàÿ �Ïðîäîëæè- �Äëèòåëüíîñòü ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé��ãðóïïà �òåëüíîñòü��îñíîâíîé���(â ãîäàõ)�âñåãî çàíÿòèÿ�ââîäíîé�îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ�îáó÷åíèå îñíîâíûì äâèæåíèÿì�ïîäâèæíûå èãðû�çàêëþ÷è-

òåëüíîé��3-4�15-20�2-3�4-5�9-10�3-4�2-3��4-5�20-25�3-4�5-6�11-12�3-4�3-4��5-6�25-30�3-4�6-7�13-15�4�4-5��6-7�30-35�3-4�7-8�14-15�4�4-5��

2.10.4.2. Â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ïðîãóëêè, ïîäâèæíûå èãðû, çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ, ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50% âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ.

2.10.4.3. Ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî çàêàëèâàíèþ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îíè âêëþ÷àþò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, âõîäÿùèé â îáùèé ðåæèì äíÿ: âîçäóøíûå âàííû, âîäíûå ïðîöåäóðû (âêëþ÷àÿ ïëàâàíèå ïðè íàëè÷èè áàññåéíà), èãðû íà îòêðûòîì âîçäóõå â ëåãêîé ñïîðòèâíîé îäåæäå è äð. 

2.10.5. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîâîäÿò íà îñíîâå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ I-XI êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Îíà âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé: óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ñïîðòèâíûé ÷àñ, ôèçêóëüòóðíûå ìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âî âðåìÿ ïåðåìåí è íà ïðîãóëêå, çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì - ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó (ËÔÊ).

2.10.5.1. Îñíîâíîé ôîðìîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ óðîêè ôèçêóëüòóðû, êîòîðûå ïðîâîäÿò íå ðåæå 2 ðàç â íåäåëþ. Ñäâîåííûå óðîêè äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå.

2.10.5.2. Ñòðóêòóðà óðîêîâ ôèçêóëüòóðû âêëþ÷àåò ââîäíóþ ÷àñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5-10 ìèí, îñíîâíóþ - 25-30 ìèí, çàêëþ÷èòåëüíóþ - 3-5 ìèí.

2.10.5.3. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íà îñíîâàíèè äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðàñïðåäåëÿåò âñåõ øêîëüíèêîâ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà ãðóïïû: îñíîâíóþ, ïîäãîòîâèòåëüíóþ è ñïåöèàëüíóþ.

2.10.5.4. Äåòè, îñâîáîæäåííûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé. Ýòè çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è ìàëûìè ãðóïïàìè â çàëàõ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ËÔÊ). Êîìïëåêñû ËÔÊ íàçíà÷àåò âðà÷ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ðåáåíêà.

2.10.5.5. Åæåäíåâíî â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñïîðòèâíûé ÷àñ íà îòêðûòîì âîçäóõå. Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ôîðìîé åãî ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäâèæíûå èãðû, ïðîâîäèìûå ïîä íàáëþäåíèåì âîñïèòàòåëÿ èëè ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû.

Âî âðåìÿ áîëüøîé ïåðåìåíû ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò èãðû íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ èãðû ñëåäóåò ïðîâîäèòü â õîðîøî ïðîâåòðåííûõ çà âðåìÿ óðîêîâ ðåêðåàöèÿõ, ñïîðòèâíûõ, àêòîâûõ, òðåíàæåðíûõ çàëàõ.

2.10.5.6. Îáÿçàòåëüíû ïðîãóëêè íà îòêðûòîì âîçäóõå äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: â çèìíåå âðåìÿ - ïðîãóëêè íà ëûæàõ, êàòàíèå íà ñàíêàõ è êîíüêàõ, â ëåòíåå âðåìÿ - êàòàíèå íà âåëîñèïåäàõ, ñàìîêàòàõ è äð.

2.10.5.7. Äíè çäîðîâüÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö è âêëþ÷àòü: ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû, òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, ìàññîâûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ïåðåä èõ ïðîâåäåíèåì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìåäîñìîòð ó÷àùèõñÿ.

2.10.6. Äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò: âîçäóøíûå âàííû, ñîëíå÷íûå âàííû, âîäíûå ïðîöåäóðû, îáó÷åíèå ïëàâàíèþ.

2.10.6.1. Ëåòîì êóïàíèÿ ïðîâîäÿò åæåäíåâíî îäèí ðàç, à ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà âûøå 25 °Ñ ðàçðåøàåòñÿ ïîâòîðíîå êóïàíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóïàíèÿ â ïåðâûé äåíü ñîñòàâëÿåò 5-7 ìèí. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â âîäå åæåäíåâíî óâåëè÷èâàåòñÿ è ìîæåò äîñòèãàòü 25-30 ìèí.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè íîðìàìè òåìïåðàòóðû âîäû:

- â îòêðûòûõ áàññåéíàõ äëÿ ïëàâàíèÿ - íå íèæå 25 °Ñ;

- äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ - íå íèæå 30 °Ñ;

- â çàêðûòûõ áàññåéíàõ: äëÿ ïëàâàíèÿ - 25 °Ñ, äëÿ îáó÷åíèÿ - 29 °Ñ. 

Ðàçäåâàëêè áàññåéíîâ ñëåäóåò îáîðóäîâàòü ñóøèëêàìè äëÿ âîëîñ.

Â îòêðûòûõ âîäîåìàõ (ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà) ñëåäóåò íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå 20 °Ñ âîäû è 24 °Ñ âîçäóõà. ×åðåç 8-10 äíåé çàíÿòèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü è ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå, íî íå íèæå 17 °Ñ. Äëÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü òåìïåðàòóðà âîäû äîëæíà áûòü íà 1-2 °Ñ âûøå.

2.10.7. Êîíòðîëü çà ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è âîñïèòàòåëÿìè.



2.11. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ



2.11.1. Ïèòàíèå âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ äîëæíî ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàòü ðàñòóùèé îðãàíèçì ýíåðãèåé è îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îáùåå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, èõ ñîîòíîøåíèå (áåëêè : æèðû : óãëåâîäû - 1:1:4), ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â âèòàìèíàõ, îñîáåííî Ñ, À, Ä, Å è ãðóïïû Â è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (êàëüöèé, ôîñôîð, ìàãíèé, æåëåçî è äð.).

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.2.9.



Òàáëèöà 2.9 



Ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè äåòåé îò 1 ãîäà äî 17 ëåò 

â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè* 



Ïèùåâûå âåùåñòâà�Âîçðàñò äåòåé (ëåò)���1-3�4-6�6 (øêîëüíèêè)�7-10�11-13�14-17��Áåëêè (ã)�53�68�69�77�90/82�98/90��â ò.÷. æèâîòíûå�37�44�45�46�54/49�59/54��Æèðû (ã)�53�68�67�79�92/84�100/90��Óãëåâîäû (ã)�212�272�285�335�390/355�425/360��Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà (ìã):��������êàëüöèé�800�900�1000�1100�1200�1200��ôîñôîð�800�1350�1500�1650�1800�1800��ìàãíèé�150�200�250�250�300�300��æåëåçî�10�10�12�12�15/18�15/18��öèíê�5�8�10�10�15/12�15/12��éîä�0,06�0,07�0,08�0,10�0,10�0,13��Âèòàìèíû:��������Ñ(ìã)�45�50�60�60�70�70��À (ìêã peò. ýêâ)�450�500�500�700�1000/800�1000/800��Å (ìã òîê. ýêâ)�5�7�10�10�12/10�15/12��Ä(ìêã)�10�2,5�2,5�2,5�2,5�2,5��B1(ìã)�0,8�0,9�1,0�1,2�1,4/1,3�1,5/1,3��Â2(ìã)�0,9�1,0�1,2�1,4�1,7/1,5�1,8/1,5��Â6 (ìã)�0,9�1,3�1,3�1,6�1,8/1,6�2,0/1,6��Íèàöèí (ìã)�10�11�13�15�18/17�20/17��Ôîëàö (ìêã)�100�200�200�200�200�200��Â12�0,9�1,3�1,3�1,6�1,8/1,6�2,0/1,6��Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü(êêàë)�1540�1970�2000�2350�2750/2500�3000/2600��_____________

* ×åðåç äðîáü óêàçàíà ïîòðåáíîñòü â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ ìàëü÷èêîâ (÷èñëèòåëü), äåâî÷åê (çíàìåíàòåëü).��

2.11.2. Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãîå âûïîëíåíèå ðåæèìà. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 5-êðàòíûé ïðèåì ïèùè ñ èíòåðâàëàìè â 3,5-4 ÷. Ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà äîëæíà ðàñïðåäåëÿòüñÿ: çàâòðàê - 25% êàëîðèé, âòîðîé çàâòðàê - 10%, îáåä - 35-40%, ïîëäíèê - 10%, óæèí - 20-25%.

2.11.3. Ðàöèîí ïèòàíèÿ âêëþ÷àåò ðàçíîîáðàçíûé àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ. Íîðìû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äàíû â ïðèëîæåíèè 7.

2.11.4. Ñëåäóåò â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè èìåòü ïðèìåðíîå 2-íåäåëüíîå ìåíþ, ðàçðàáîòàííîå íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è óòâåðæäåííûõ íàáîðîâ ïðîäóêòîâ.

Òàêèå ïðîäóêòû êàê õëåá, ìîëîêî, ìÿñî, ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñàõàð, îâîùè âõîäÿò â ìåíþ åæåäíåâíî. Ðûáó, ÿéöî, ñûð, òâîðîã, ñìåòàíó ìîæíî äàâàòü 2-3 ðàçà â íåäåëþ.

Â òå÷åíèå äåêàäû êîëè÷åñòâî ýòèõ ïðîäóêòîâ ñëåäóåò èçðàñõîäîâàòü â ïîëíîì îáúåìå ñîîòâåòñòâåííî óñòàíîâëåííûì íîðìàì (ïðèëîæåíèå 7).

2.11.5. Íà îñíîâàíèè ïðèìåðíîãî ìåíþ åæåäíåâíî ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, ïîâàðîì è êëàäîâùèêîì ñîñòàâëÿåòñÿ ìåíþ-ðàñêëàäêà. Äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 ëåò è ñòàðøå ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíî åäèíîå ìåíþ, îäíàêî ðàñêëàäêà ñ óêàçàíèåì ðàñõîäà ïðîäóêòîâ è âûõîäà áëþä äîëæíà áûòü ðàçíîé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è ñ ó÷åòîì íîðì ïðîäóêòîâ. Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ïîðöèé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.2.10.



Òàáëèöà 2.10 



Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû îòäåëüíûõ áëþä äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà (ã, ìë) 



Íàèìåíîâàíèå áëþä�Âîçðàñò äåòåé���îò 3 äî 6 ëåò�øêîëüíèêè��Çàâòðàê����Êàøà (îâîùíîå áëþäî)�200�300��ßè÷íîå, òâîðîæíîå, ìÿñíîå áëþäî�80�100��Êîôå�180-200�200��Îáåä����Ñàëàò (çàêóñêà)�60�80-100��Ïåðâîå áëþäî�200�300-400��Áëþäî èç ðûáû, ìÿñà�80�100-120��Ãàðíèð�130-150�180-230��Òðåòüå áëþäî (êîìïîò, ñîê)�180-200�200��Ïîëäíèê����Êåôèð, ìîëîêî�200�200��Áóëî÷êà, ïèðîã�80�100��Ôðóêòû, ÿãîäû�150�200��Óæèí����Îâîùíîå, òâîðîæíîå áëþäî èëè êàøà�200�300��Ïå÷åíü, ðûáà, ñîñèñêè�60�80-100��Ìîëîêî, ÷àé�200�200��Õëåá (ñóòî÷íàÿ íîðìà)����ïøåíè÷íûé�100�150��ðæàíîé�60�200��

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè è ìåñòíûå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî ïðîäóêòà â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü åãî çàìåíó.

Çèìîé è âåñíîé ïðè îòñóòñòâèè ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâåæåçàìîðîæåííûå îâîùè, ôðóêòû, ïëîäîîâîùíûå êîíñåðâû, ñîêè ïðè ñîáëþäåíèè ñðîêîâ èõ ðåàëèçàöèè.

Â âîñêðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè ìåíþ ðàöèîíà ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ çà ñ÷åò äåëèêàòåñíûõ ìÿñíûõ è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. 

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé âîñïèòàííèêîâ èñïîëüçóåòñÿ éîäèðîâàííàÿ ñîëü â ðàéîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà.

2.11.6. Äëÿ âîñïèòàííèêîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïî÷åê íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ùàäÿùåå ïèòàíèå.     

2.11.7. Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äåòåé âèòàìèíîì Ñ ñëåäóåò ïðîâîäèòü âèòàìèíèçàöèþ ñëàäêèõ áëþä è íàïèòêîâ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé èç ðàñ÷åòà 35% ñðåäíåé ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè. Ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â îäíîé ïîðöèè âèòàìèíèçèðîâàííîãî áëþäà äîëæíî ñîñòàâëÿòü:

- äëÿ äåòåé 3-6 ëåò - 17 ìã;

- äëÿ øêîëüíèêîâ 6-10 ëåò - 20 ìã;

- äëÿ ïîäðîñòêîâ 11-17 ëåò - 25 ìã.

Âèòàìèí ââîäèòñÿ â êîìïîò ïîñëå åãî îõëàæäåíèÿ äî òåìïåðàòóðû 12-15 °Ñ (ïåðåä ðåàëèçàöèåé), à â êèñåëè ïðè îõëàæäåíèè äî 30-35 °Ñ, ïîñëå ÷åãî êèñåëü òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû ðåàëèçàöèè. Âèòàìèíèçàöèþ ïðîâîäèò è ðåãèñòðèðóåò â æóðíàëå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.

Âèòàìèíèçèðîâàííûå áëþäà íå ïîäîãðåâàþòñÿ.

Âñåì äåòÿì â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ñ íîÿáðÿ ïî ìàé âêëþ÷èòåëüíî, à â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ (òåððèòîðèÿõ) è ïðèðàâíåííûõ ê íèì - â òå÷åíèå âñåãî ãîäà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ âèòàìèíèçàöèþ ïîëèâèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé âèòàìèíèçàöèè äåòåé â äîøêîëüíûõ, øêîëüíûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â ýòèõ öåëÿõ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû, ðåêîìåíäóåìûå ñïåöèàëèñòàìè äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

2.11.8. Ïèùåáëîê, åãî îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü, îáðàáîòêà ñûðüÿ, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, à òàêæå ëè÷íàÿ ãèãèåíà ïåðñîíàëà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

2.11.9. Òðàíñïîðòèðîâêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì àâòîòðàíñïîðòîì, èìåþùèì îôîðìëåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ñàíèòàðíûå ïàñïîðòà. Ëèöàì, çàíÿòûì ïîãðóçêîé è âûãðóçêîé ïðîäóêòîâ, ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ñàíèòàðíîé îäåæäîé (õàëàò, êîëïàê, ðóêàâèöû) è èìåòü ìåäèöèíñêóþ êíèæêó ñ îòìåòêîé î ïðîõîæäåíèè ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé.

2.11.10. Ïðîäóêòû ïåðåâîçÿòñÿ â çàêðûòîé è ìàðêèðîâàííîé òàðå, êîòîðóþ íå èñïîëüçóþò äëÿ õðàíåíèÿ ñûðüÿ è ãîòîâîé ïðîäóêöèè íà ïèùåáëîêå. Ïîñëå êàæäîãî óïîòðåáëåíèÿ òàðó î÷èùàþò è ïðîìûâàþò â ñïåöèàëüíîé ìîéêå ãîðÿ÷åé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû (20 ã ïðåïàðàòà íà 1 ë âîäû), çàòåì îïîëàñêèâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ; òàðà õðàíèòñÿ íà ñòåëëàæàõ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ìåñòå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàíèå îáîðîòíîé òàðîé.

2.11.11. Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîñòóïàþùèå â ó÷ðåæäåíèå, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì äåéñòâóþùåé íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè è èìåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè èõ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì. Êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïðîâåðÿåò êëàäîâùèê è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (áðàêåðàæ ñûðûõ ïðîäóêòîâ), ïîñëåäíèé äåëàåò çàïèñü â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå.

2.11.12. Íå ïðèíèìàþòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ: ìÿñî âñåõ âèäîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ áåç êëåéìà è âåòåðèíàðíîãî ñâèäåòåëüñòâà; ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ïòèöà è ÿéöà áåç âåòåðèíàðíîãî ñâèäåòåëüñòâà, à òàêæå èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî ñàëüìîíåëëåçó õîçÿéñòâ; óòèíûå è ãóñèíûå ÿéöà; êîíñåðâû ñ íàðóøåíèåì ãåðìåòè÷íîñòè, áîìáàæåì; êðóïà, ìóêà, ñóõîôðóêòû è äðóãèå ïðîäóêòû, çàðàæåííûå àìáàðíûìè âðåäèòåëÿìè; îâîùè è ïëîäû ñ ïðèçíàêàìè ãíèåíèÿ; ãðèáû; îñîáî ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû ñ èñòåêøèìè ñðîêàìè ðåàëèçàöèè èëè íà ãðàíè åãî èñòå÷åíèÿ; ïðîäóêöèÿ ðàñòåíèåâîäñòâà áåç óäîñòîâåðåíèÿ î êà÷åñòâå.

2.11.13. Õðàíåíèå ïðîäóêòîâ ñëåäóåò îðãàíèçîâûâàòü â êëàäîâûõ ïîìåùåíèÿõ ëèáî â òàðå ïîñòàâùèêà (ÿùèêè, êîðîáêè, áèäîíû), ëèáî â ìàðêèðîâàííîé ïðîèçâîäñòâåííîé òàðå. Íå èñïîëüçóþòñÿ êëàäîâûå äëÿ ñêëàäèðîâàíèÿ õîçÿéñòâåííîãî èíâåíòàðÿ è â äðóãèõ öåëÿõ.

Ìóêó, ñàõàð, êðóïó, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ ñëåäóåò ðàçìåùàòü â êëàäîâûõ äëÿ ñóõèõ ïðîäóêòîâ, îáîðóäîâàííûõ ñòåëëàæàìè è ëàðÿìè; îâîùè - â ïîãðåáàõ, îâîùåõðàíèëèùàõ, êëàäîâûõ äëÿ îâîùåé; ñêîðî- è îñîáî ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû - â õîëîäèëüíûõ êàìåðàõ, ñíàáæåííûõ òåðìîìåòðàìè. Ñëåäóåò âûäåëÿòü îòäåëüíûå êàìåðû (øêàôû, áûòîâûå õîëîäèëüíèêè) äëÿ õðàíåíèÿ ñûðûõ, ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ñóòî÷íîãî çàïàñà ïðîäóêòîâ. Õëåá ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü â îòäåëüíîé êëàäîâîé.

Õðàíåíèå ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìïåðàòóðíûìè ðåæèìàìè, óñòàíîâëåííûìè äëÿ êîíêðåòíûõ âèäîâ ïðîäóêöèè. Îñîáî ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû õðàíÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê óñëîâèÿì, ñðîêàì õðàíåíèÿ îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ (ïðèëîæåíèå 8).

Ïðè óñòàíîâëåíèè ôàêòà ïîð÷è ïðîäóêòîâ èõ îòáðàêîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

2.11.14. Îáðàáîòêà ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ ïðîâîäèòñÿ ðàçäåëüíî â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ öåõàõ, èñïîëüçóåòñÿ èíâåíòàðü ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ìàðêèðîâêîé. Â ó÷ðåæäåíèè âìåñòèìîñòüþ äî 50 ìåñò äîïóñêàåòñÿ îáðàáîòêà ñûðüÿ è ãîòîâîé ïðîäóêöèè â îäíîì ïîìåùåíèè íà ðàçíûõ ðàçäåëî÷íûõ ñòîëàõ.

Äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþò íàáîð íîæåé è ãëàäêî âûñòðóãàííûõ áåç ùåëåé è çàçîðîâ äîñîê. Äîñêè è íîæè ìàðêèðóþòñÿ: "ÑÌ" - ñûðîå ìÿñî, "ÂÌ" - âàðåíîå ìÿñî, "ÑÐ" - ñûðàÿ ðûáà, "ÂÐ" - âàðåíàÿ ðûáà, "ÑÎ" - ñûðûå îâîùè, "ÂÎ" - âàðåíûå îâîùè, "Ãàñòðîíîìèÿ", "Çåëåíü", "Õëåá", "Ñåëüäü"; â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ñàëüìîíåëëåçà äëÿ îáðàáîòêè êóð íåîáõîäèìî èìåòü îòäåëüíóþ äîñêó.

Äîñêè è íîæè õðàíÿò íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ëèáî óñòàíîâëåííûìè íà ðåáðî â ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåëëàæàõ.

Ïðîèçâîäñòâåííûå ñòîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîêðûâàþò áåç øâîâ àíòèêîððîçèéíûì ìàòåðèàëîì, äîïóùåííûì äëÿ êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.

2.11.15. Ìÿñî, ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü, ÿçûêè), òóøêè ïòèöû ðàçìîðàæèâàþò íà âîçäóõå â ìÿñíîì èëè çàãîòîâî÷íîì öåõå íà ïðîèçâîäñòâåííûõ ñòîëàõ. Íå ðàçìîðàæèâàþò ìÿñî â âîäå èëè îêîëî ïëèòû.

Ðûáó ðàçìîðàæèâàþò íà âîçäóõå èëè â õîëîäíîé âîäå (òåìïåðàòóðà íå âûøå 20 °Ñ). Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ïîòåðü ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â âîäó ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâèòü ñîëü èç ðàñ÷åòà 7-10 ã íà 1 ë. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìîðàæèâàòü â âîäå ðûáíîå ôèëå.

Îâîùè è êîðíåïëîäû ÷èñòÿò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èõ ïðèãîòîâëåíèåì. Äîïóñêàåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè î÷èùåííûé êàðòîôåëü õðàíèòü â õîëîäíîé âîäå íå áîëåå 3 ÷; î÷èùåííûå îâîùè è êîðíåïëîäû õðàíÿòñÿ íåðàçðåçàííûìè íå áîëåå 3 ÷.

2.11.16. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåöåïòóðîé áëþä è êóëèíàðíûõ èçäåëèé äëÿ äåòåé.

Îâîùè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âèíåãðåòîâ è ñàëàòîâ, âàðÿò â íåî÷èùåííîì âèäå, à çàòåì î÷èùàþò â âàðî÷íîì öåõå. Íå ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåííî âàðèòü îâîùè (íàêàíóíå äíÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ). Çàïðàâëÿþò âèíåãðåòû è ñàëàòû ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èõ âûäà÷åé.

Îâîùè, óïîòðåáëÿåìûå â íàòóðàëüíîì âèäå (öåëèêîì, â ñàëàòàõ), òùàòåëüíî ïåðåáèðàþò, óäàëÿÿ íåñòàíäàðòíûå êîðíåïëîäû, õîðîøî ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé, î÷èùàþò è ïîâòîðíî òùàòåëüíî ïðîìûâàþò. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èåðñèíåîçà îâîùè óðîæàÿ ïðîøëîãî ãîäà, óïîòðåáëÿåìûå â âèäå ñàëàòîâ, äîïóñêàþòñÿ òîëüêî äî ìàðòà ìåñÿöà.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè èåðñèíåîçà è ïñåâäîòóáåðêóëåçà íå ïðîâîäèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå (äî êóëèíàðíîé îáðàáîòêè) çàìà÷èâàíèå îâîùåé. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñàëàòà èç êàïóñòû ñíèìàþò 3 âåðõíèõ ëèñòà, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ, ñîëÿíîê.

Ëþáûå ôðóêòû, âêëþ÷àÿ öèòðóñîâûå, òùàòåëüíî ìîþò âîäîé.

Ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñîõðàííîñòè âèòàìèíîâ â êîðíåïëîäàõ è îâîùàõ: êîæóðó ÷èñòèòü òîíêèì ñëîåì, çàêëàäûâàòü òîëüêî â êèïÿùóþ âîäó (âîäà äîëæíà ïîêðûâàòü îâîùè), âàðèòü ïîä êðûøêîé â òå÷åíèå âðåìåíè, ðåãëàìåíòèðîâàííîãî äëÿ âàðêè ðàçíûõ îâîùåé.

Êîòëåòû è áèòî÷êè èç ìÿñíîãî è ðûáíîãî ôàðøà, ïîðöèîííûå êóñêè ðûáû îáæàðèâàþò ñ äâóõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ïîäæàðèñòîé êîðî÷êè, à çàòåì äîâîäÿò äî ãîòîâíîñòè â æàðî÷íîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå 250-280 °Ñ â òå÷åíèå 5-7 ìèí. Äîïóñêàåòñÿ æàðêà â æàðî÷íîì øêàôó áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáæàðèâàíèÿ íà ïëèòå ïðè òåìïåðàòóðå 250-270 °Ñ â òå÷åíèå 20-25 ìèí.

Îòâàðíîå ìÿñî, ïòèöó äëÿ ïåðâûõ è âòîðûõ áëþä ïîñëå ïîðöèîíèðîâàíèÿ çàëèâàþò áóëüîíîì è êèïÿòÿò â òå÷åíèå 5-7 ìèí. Ñîñèñêè, âàðåíûå êîëáàñû îòâàðèâàþò áåç îáîëî÷êè â òå÷åíèå 5 ìèí ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ âîäû, çàêëàäûâàÿ èõ â êèïÿòîê íåáîëüøèìè ïàðòèÿìè.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè îìëåòà ñìåñü ÿèö ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè âûëèâàþò íà ñìàçàííûé æèðîì ïðîòèâåíü ñëîåì 2,5-3,0 ñì è ãîòîâÿò 8-10 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå æàðî÷íîãî øêàôà 180-200 °Ñ. Îìëåò èç ìåëàíæà íå ãîòîâèòñÿ.

Òâîðîæíóþ çàïåêàíêó âûïåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå 180-200 °Ñ â òå÷åíèå 20-30 ìèí, ïðè âûñîòå ñëîÿ 3-4 ñì. Ñûðíèêè èç òâîðîãà ïîäëåæàò ïîâòîðíîé 3-5-ìèíóòíîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå.

ßéöî âàðÿò 10 ìèí ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ âîäû.

Ìîëîêî êèïÿòÿò íå áîëåå 2-3 ìèí. Ìîëîêî ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè (ñàìîêâàñ) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî òîëüêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èçäåëèé èç òåñòà, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ âûñîêîé òåìïåðàòóðû (250-270 °Ñ).

2.11.17. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèé:

- íå èñïîëüçîâàòü îñòàòêè ïèùè îò ïðåäûäóùåãî ïðèåìà è ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ íàêàíóíå;

- íå èçãîòàâëèâàòü ïðîñòîêâàøó, áëèí÷èêè ñ ìÿñîì, ìàêàðîíû ïî-ôëîòñêè, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ ñ êðåìîì, íàïèòêè è ìîðñû, êâàñ, ñòóäíè, çàëèâíûå áëþäà (ìÿñíûå è ðûáíûå), ôîðøìàêè èç ñåëüäè, èçäåëèÿ âî ôðèòþðå;

- íå óïîòðåáëÿòü ãðèáû, ôëÿæíîå ìîëîêî áåç êèïÿ÷åíèÿ, íåïàñòåðèçîâàííûé òâîðîã, ñìåòàíó è çåëåíûé ãîðîøåê áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì èç íåïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà, êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ â ãåðìåòè÷åñêîé óïàêîâêå.

Êåôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòîêâàøó ïîðöèîíèðóþò íåïîñðåäñòâåííî èç áóòûëîê èëè ïàêåòîâ â ñòàêàíû, ÷àøêè.

Çàãðÿçíåííàÿ òàðà ïîäëåæèò ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêå.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè äåòåé ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå ïèùåâûå äîáàâêè (àðîìàòèçàòîðû, êðàñèòåëè) èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó è äð.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè äåòåé ñëèâî÷íîå ìàñëî, êîòîðîå ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå áîëåå 30% ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

2.11.18. Âûäà÷à ãîòîâîé ïèùè ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñíÿòèÿ ïðîáû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ñ îáÿçàòåëüíîé îòìåòêîé âêóñîâûõ êà÷åñòâ è ãîòîâíîñòè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåé çàïèñè â áðàêåðàæíîì æóðíàëå ãîòîâûõ áëþä. Ìåäðàáîòíèê êîíòðîëèðóåò âûõîä (âåñ) êóëèíàðíûõ èçäåëèé, äëÿ ÷åãî âçâåøèâàåòñÿ 5-10 ïîðöèé (êîòëåò, ðóëåòà, çàïåêàíêè). Âåñ ïîðöèîííûõ ïðîäóêòîâ (ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñûð) êîíòðîëèðóåòñÿ âçâåøèâàíèåì âñåõ ïîðöèé, îòïóñêàåìûõ íà äîøêîëüíóþ ãðóïïó, êëàññ. Äëÿ ïðàâèëüíîãî îòïóñêà ïåðâûõ, âòîðûõ è òðåòüèõ áëþä èñïîëüçóåòñÿ âûìåðåííàÿ ïîñóäà, ðàçëèâàòåëüíûå è ãàðíèðíûå ëîæêè. Âåñ ïîðöèè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âûõîäó áëþäà, óêàçàííîìó â ìåíþ-ðàñêëàäêå.

Ïðè íàðóøåíèè òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, à òàêæå â ñëó÷àå íåãîòîâíîñòè, áëþäî äîïóñêàåòñÿ ê âûäà÷å òîëüêî ïîñëå óñòðàíåíèÿ âûÿâëåííûõ êóëèíàðíûõ íåäîñòàòêîâ. Â áðàêåðàæíîì æóðíàëå ãîòîâûõ áëþä íåîáõîäèìî îòìå÷àòü çàêëàäêó îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ: ìàñëà â êàøè è ãàðíèðû, ñàõàðà â òðåòüè áëþäà è ïð.

2.11.19. Åæåäíåâíî ñóòî÷íóþ (24-÷àñîâóþ) ïðîáó ãîòîâîé ïðîäóêöèè â îáúåìå 100,0 ã (øòó÷íûå èçäåëèÿ öåëèêîì) îòáèðàþò â ñòåðèëüíóþ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó ñ êðûøêîé (ãàðíèðû è ñàëàòû â îòäåëüíóþ ïîñóäó), ñîõðàíÿþò â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå 2-6 °Ñ. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîñòüþ îòáîðà è õðàíåíèÿ îñóùåñòâëÿåò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.

2.11.20. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé íà ïèùåáëîêå íåîáõîäèìî ÷åòêî âûïîëíÿòü ñàíèòàðíûé ðåæèì.

Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíàÿ âëàæíàÿ óáîðêà: ïîäìåòàíèå è ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè ñ ìåáåëè, ðàäèàòîðîâ, ïîäîêîííèêîâ, ìûòüå è äåçèíôåêöèÿ ðàêîâèí è óíèòàçîâ. Åæåíåäåëüíî ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ ìîþò ñòåíû, î÷èùàþò ñòåêëà è îñâåòèòåëüíóþ àðìàòóðó. Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Èíâåíòàðü äëÿ óáîðêè îáåäåííîãî çàëà, ïðîèçâîäñòâåííûõ è áûòîâûõ ïîìåùåíèé äîëæåí áûòü ðàçäåëüíûì. Âåäðà è âåòîøü äëÿ óáîðêè òóàëåòîâ äîëæíû èìåòü ñèãíàëüíóþ îêðàñêó è õðàíèòüñÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñòàõ.

Äëÿ çàáîðà âîäû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ìûòüÿ ïîëîâ, â òàìáóðå òóàëåòà äîëæåí áûòü îòäåëüíûé êðàí íà óðîâíå 0,5 ì îò ïîëà.

Äëÿ ñáîðà îòõîäîâ è ìóñîðà â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü ïåäàëüíûå áà÷êè èëè ìåòàëëè÷åñêèå âåäðà ñ êðûøêàìè, êîòîðûå â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ î÷èùàþò, ïðîìûâàþò ãîðÿ÷èì 2% ðàñòâîðîì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû, îïîëàñêèâàþò è ïðîñóøèâàþò.

2.11.21. Ìûòüå êóõîííîé ïîñóäû è èíâåíòàðÿ ïðîâîäÿò â äâóõñåêöèîííûõ ìîå÷íûõ âàííàõ, ïîäñîåäèíåííûõ ê êàíàëèçàöèîííîé ñåòè ñ âîçäóøíûì ðàçðûâîì íå ìåíåå 20 ìì îò âåðõà ïðèåìíîé âîðîíêè. Âàðî÷íûå êîòëû ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ïèùè ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé (50 °Ñ) ñ äîáàâëåíèåì ìîþùåãî ñðåäñòâà, îïîëàñêèâàþò, ïðîñóøèâàþò.

2.11.22. Ìûòüå ñòîëîâîé ïîñóäû ïðîèçâîäèòñÿ ðó÷íûì ñïîñîáîì èëè ìåõàíè÷åñêèìè ìîå÷íûìè ìàøèíàìè.

Äëÿ ìûòüÿ ðó÷íûì ñïîñîáîì îáîðóäóþòñÿ òðåõñåêöèîííûå âàííû äëÿ ñòîëîâîé ïîñóäû è ïðèáîðîâ è äâóõñåêöèîííûå âàííû - äëÿ ñòàêàíîâ, ÷àøåê. Âàííû äîëæíû èìåòü âîçäóøíûå ðàçðûâû â ìåñòå ïðèñîåäèíåíèÿ ê êàíàëèçàöèîííîé ñåòè.

Íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíû â ìîå÷íîé ñòîëîâîé ïîñóäû ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü ïÿòèñåêöèîííóþ ìîå÷íóþ âàííó.

Â ãðóïïàõ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîïóñêàåòñÿ ìûòüå âñåé ïîñóäû â äâóõñåêöèîííîé âàííå.

Ðåæèì ìûòüÿ ïîñóäû ðó÷íûì ñïîñîáîì:

- óäàëåíèå îñòàòêîâ ïèùè ùåòêîé èëè äåðåâÿííîé ëîïàòêîé â áà÷êè äëÿ îòõîäîâ;

- ìûòüå â âîäå òåìïåðàòóðîé íå íèæå 40 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ (ïðèëîæåíèå 9);

- ìûòüå â âîäå òîé æå òåìïåðàòóðû ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, íî â êîëè÷åñòâå â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ïåðâîé ñåêöèè;

- îïîëàñêèâàíèå ïîñóäû, ïîìåùåííîé â ìåòàëëè÷åñêèå ñåòêè ñ ðó÷êàìè, ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ èëè ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî øëàíãà ñ äóøåâîé íàñàäêîé;

- ïðîñóøèâàíèå ïîñóäû íà ðåøåò÷àòûõ ïîëêàõ, ñòåëëàæàõ.

Ðåæèì ìûòüÿ ñòåêëÿííîé (÷àéíîé) ïîñóäû:

- ìûòüå âîäîé òåìïåðàòóðîé íå íèæå 40 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ;

- îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ.

Âûìûòûå ñòîëîâûå ïðèáîðû îøïàðèâàþò êèïÿòêîì, ëèáî ïðîêàëèâàþò â æàðî÷íûõ øêàôàõ (øêàôíûõ ñòåðèëèçàòîðàõ) â òå÷åíèå 2-3 ìèí.

×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáîðû õðàíÿò â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè (ðó÷êàìè ââåðõ) â ìåòàëëè÷åñêèõ êàññåòàõ, êîòîðûå åæåäíåâíî ïðîìûâàþò.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíû îáðàáîòêà ïîñóäû ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ê ìàøèíå.

×èñòóþ ïîñóäó õðàíÿò â ñïåöèàëüíûõ øêàôàõ è íà çàêðûòûõ ïîëêàõ. Â êà÷åñòâå ñòîëîâîé ïîñóäû íå èñïîëüçóåòñÿ ïîñóäà èç àëþìèíèÿ è ïëàñòìàññû (òàðåëêè, êðóæêè).

Ùåòêè, ìî÷àëêè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû åæåäíåâíî â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ òùàòåëüíî ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì, êèïÿòÿò 10-15 ìèí ëèáî äåçèíôèöèðóþò (0,5%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà - 30 ìèí), îïîëàñêèâàþò, ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Äåçèíôåêöèþ ïîñóäû ïðîâîäÿò â ñëó÷àå êàðàíòèíà â ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå â ïåðèîä ïîäúåìà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ãîðîäå (ñì. ðàçäåë 2.12).

Îáåäåííûå ñòîëû ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì è îïîëàñêèâàþò ÷èñòîé âîäîé.

2.11.23. Íà êàæäîãî ðàáîòíèêà ïèùåáëîêà çàïîëíÿåòñÿ ëè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ êíèæêà, â êîòîðîé îòìå÷àþò ðåçóëüòàòû ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé è ñâåäåíèÿ î ñäà÷å ñàíèòàðíîãî ìèíèìóìà.

2.11.24. Ïåðñîíàë îáÿçàí ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ÷èñòîé îäåæäå è îáóâè, íàäåâàòü ñàíèòàðíóþ ôîðìó, ïîäáèðàòü âîëîñû (ïîä êîëïàê èëè êîñûíêó), êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè, ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû è ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà òùàòåëüíî ñ ìûëîì ìûòü ðóêè, ñíèìàòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó ïðè ïîñåùåíèè òóàëåòà.

2.11.25. Åæåäíåâíî ïåðåä íà÷àëîì ðàáî÷åãî äíÿ êàæäûé ðàáîòíèê ïèùåáëîêà îáÿçàí äåëàòü çàïèñü â æóðíàëå "Çäîðîâüå" (ïðèëîæåíèå 10).

2.11.26. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåííûì è ïðàâèëüíûì çàïîëíåíèåì æóðíàëà "Çäîðîâüå", à òàêæå ïðîâîäèò îñìîòð çåâà è îòêðûòûõ ïîâåðõíîñòåé òåëà íà íàëè÷èå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáîòíèêîâ ïèùåáëîêà è äåòåé, äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé. Ðåçóëüòàòû îñìîòðà çàíîñÿòñÿ â ñïåöèàëüíûé æóðíàë.

Ñîòðóäíèêè ïèùåáëîêà âî âðåìÿ ðàáîòû íå íîñÿò þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ, íå ïîêðûâàþò ëàêîì íîãòè, íå çàñòåãèâàþò îäåæäó áóëàâêàìè, íå êóðÿò íà ðàáî÷åì ìåñòå.

2.11.27. Ðóêîâîäèòåëü èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçàöèþ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîâîäÿò:

- ñîñòàâëåíèå åæåäíåâíîé ìåíþ-ðàñêëàäêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèìåðíîãî ìåíþ;

- ïðîâåðêó êà÷åñòâà ïîñòóïàþùèõ ïðîäóêòîâ ñ çàïèñüþ â æóðíàëå áðàêåðàæà ñûðîé ïðîäóêöèè;

- êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ è ñîáëþäåíèåì ñðîêîâ èõ ðåàëèçàöèè;

- îöåíêó ñ ãèãèåíè÷åñêèõ ïîçèöèé òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä (ñîõðàííîñòü áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ñûðüÿ è áåçîïàñíîñòü ïèùè);

- áðàêåðàæ ãîòîâîé ïèùè (âûïîëíåíèå ìåíþ, âêóñîâûå êà÷åñòâà, ãîòîâíîñòü) ñ ðåãèñòðàöèåé â æóðíàëå;

- îñóùåñòâëåíèå Ñ-âèòàìèíèçàöèè òðåòüèõ áëþä è íàïèòêîâ;

- êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîñòüþ îòáîðà è õðàíåíèåì ñóòî÷íîé ïðîáû;

- êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîäåðæàíèåì ïèùåáëîêà è êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêîé èíâåíòàðÿ è ïîñóäû;

- êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû ïåðñîíàëîì ïèùåáëîêà, çàïîëíåíèåì æóðíàëà "Çäîðîâüå";

- îñìîòð ñîòðóäíèêîâ ïèùåáëîêà è äåòåé - äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé íà íàëè÷èå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé è ïîðåçîâ;

- êàæäûå 10 äíåé êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì óòâåðæäåííûõ íîðì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè â ìåíþ ñëåäóþùåé äåêàäû;

- îäèí ðàç â ìåñÿö ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà ïèùåâûõ âåùåñòâ (áåëêè, æèðû, óãëåâîäû) è êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà (ñðåäíåå çà ìåñÿö íà îäíîãî ðåáåíêà â äåíü);

- èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â çäîðîâüå è ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé;

- ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, à òàêæå ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ïî âîïðîñàì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.



2.12. Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíîìó ñîäåðæàíèþ ïîìåùåíèé è äåçèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ 



2.12.1. Â ýïèäåìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûé ïåðèîä â ó÷ðåæäåíèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåçèíôåêöèþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåçèíôåêöèè îáÿçàòåëüíîé îáðàáîòêå ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ ïîäëåæàò ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ: òóàëåòû, âàííûå êîìíàòû, äóøåâûå, áóôåò, ñòîëîâàÿ, à òàêæå ñàíèòàðíûé ïðîïóñêíèê, ìåäèöèíñêèé êàáèíåò, èçîëÿòîð.

Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà (êóõíè, êëàäîâûå è ïð.) ïðîâîäèòñÿ áîðüáà ñ ìóõàìè, òàðàêàíàìè è ãðûçóíàìè (ïðèëîæåíèÿ 11, 12). Íà òåððèòîðèè ó÷àñòêà íåîáõîäèìî äåçèíôèöèðîâàòü ïëîùàäêè äëÿ ñáîðà ìóñîðà è ìóñîðîñáîðíèêè. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òàêæå äåçèíñåêöèîííûå (áîðüáà ñ ìóõàìè, âøàìè è äð.) è äåðàòèçàöèîííûå (áîðüáà ñ ãðûçóíàìè) ìåðîïðèÿòèÿ (ïðèëîæåíèÿ 11, 12, 13, 14).

2.12.2. Óáîðêó ïîìåùåíèÿ ïðîâîäÿò åæåäíåâíî 2 ðàçà â äåíü ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ èëè îêíàõ ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ (ìûëî, êàëüöèíèðîâàííàÿ ñîäà). Îñîáî òùàòåëüíî ñëåäóåò ìûòü ÷àñòî çàãðÿçíÿþùèåñÿ ïîâåðõíîñòè (ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, ïîäîêîííèêè, âûêëþ÷àòåëè, æåñòêóþ ìåáåëü è äð.) è ìåñòà ñêîïëåíèÿ ïûëè (ïîëû ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáåëüþ, ðàäèàòîðû, àðìàòóðà îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, âåíòèëÿöèîííûå ðåøåòêè è äð.).

Â ñïàëüíÿõ âëàæíóþ óáîðêó ïðîâîäÿò ïîñëå íî÷íîãî è äíåâíîãî ñíà; â ñòîëîâûõ - ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

Êîâðû åæåäíåâíî íåîáõîäèìî ïûëåñîñèòü è ÷èñòèòü âëàæíîé ùåòêîé.

Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì íå òîëüêî ìîþùèõ, íî è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îäèí ðàç â ìåñÿö (òàáë.2.11, ïðèëîæåíèå 9).

Îêíà ñíàðóæè, èçíóòðè è îêîííûå ïðîåìû íåîáõîäèìî ìûòü íå ðåæå 2 ðàç â ãîä (âåñíîé è îñåíüþ).

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàëåòà â ïîìåùåíèå ìóõ çàñåò÷èâàþò îêíà. Ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû áîðüáû ñ ìóõàìè: ëèïêèå ëåíòû, ìóõîëîâêè è íàèáîëåå áåçîïàñíûå õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà (ïðèëîæåíèå 12).

Ïðè ïðîâåäåíèè òåêóùåé äåçèíôåêöèè, ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ñòîëîâîé è ÷àéíîé ïîñóäû îò îñòàòêîâ ïèùè, åå ïîãðóæàþò â îäèí èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ, óêàçàííûõ â òàáë.2.11, èëè êèïÿòÿò â 2%-íîì ðàñòâîðå ñîäû 15 ìèí. Ïîñëå ýòîãî ïîñóäó ìîþò, îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è âûñóøèâàþò.

Áåëüå áîëüíîãî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì îáðàáàòûâàåòñÿ ñðåäñòâàìè, óêàçàííûìè â ïðèëîæåíèè 15.

2.12.3. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ïîäëåæèò åæåäíåâíîìó îáåççàðàæèâàíèþ íåçàâèñèìî îò ýïèäñèòóàöèè. Ñèäåíèÿ íà óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ áà÷êîâ è ðó÷êè äâåðåé íåîáõîäèìî ìûòü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì. Âàííû, ðàêîâèíû, óíèòàçû ñëåäóåò ÷èñòèòü êâà÷àìè èëè ùåòêàìè ÷èñòÿùå-äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè (ïðèëîæåíèå 15).

2.12.4. Â ìåäèöèíñêîì êàáèíåòå ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû ìíîãîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ ñïîñîáîì ïîãðóæåíèÿ â îäèí èç ðàñòâîðîâ, óêàçàííûõ â ïðèëîæåíèè, èëè èñïîëüçóþòñÿ ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îáåççàðàæèâàíèÿ (êèïÿ÷åíèå, ñóõîé ãîðÿ÷èé âîçäóõ). Ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè è ïðåäìåòû óõîäà çà áîëüíûìè (ïðîòèðàíèå èëè ïîãðóæåíèå èõ â äåçðàñòâîð).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð, òðåáóþùèõ ñòåðèëüíîñòè, íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ èçäåëèÿìè ðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé èõ óòèëèçàöèåé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

2.12.5. Ïðàâèëà ìûòüÿ ïîñóäû èçëîæåíû â ï.2.11.22.

2.12.6. Íà òåððèòîðèè ó÷àñòêà ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíàÿ óáîðêà. Î÷èñòêó ìóñîðîñáîðíèêîâ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ïðè èõ çàïîëíåíèè íà 2/3 îáúåìà. Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìóñîðîñáîðíèêè ñëåäóåò äåçèíôèöèðîâàòü. Äåçèíôåêöèþ ìóñîðîñáîðíèêîâ, ïîìîéíûõ ÿì, ìóñîðíûõ ÿùèêîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü îðîøåíèåì 10%-íûì ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè (èëè èçâåñòè áåëèëüíîé òåðìîñòîéêîé), 5%-íûì ðàñòâîðîì íåéòðàëüíîãî ãèïîõëîðèòà êàëüöèÿ (ÍÃÊ) èëè 7%-íûì ðàñòâîðîì âîäîðàñòâîðèìîãî ãèïîõëîðèòà êàëüöèÿ (ÂÃÊ) ïðè âðåìåíè îáåççàðàæèâàíèÿ 60 ìèí. Ìóñîð íåîáõîäèìî çàëèòü îäíèì èç ðàñòâîðîâ: 10%-íûì ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè â ñîîòíîøåíèè 2:1 íà 120 ìèí, 20%-íûì õëîðíî-èçâåñòêîâûì ìîëîêîì 2:1 íà 60 ìèí, 5%-íûì ðàñòâîðîì ÍÃÊ 2:1 íà 120 ìèí.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûïëîäà ìóõ è óíè÷òîæåíèÿ ëè÷èíîê 1 ðàç â 5-10 äíåé ìåñòà ñáîðà îòõîäîâ íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü îäíèì èç ñðåäñòâ ïî áîðüáå ñ ìóõàìè (ïðèëîæåíèå 12).

Ïåñî÷íèöû íà íî÷ü çàêðûâàþò êðûøêàìè, 1 ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò â íèõ ñìåíó ïåñêà. Â ëåòíèå ìåñÿöû íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ïåñîê íà ñîäåðæàíèå ÿèö ãëèñòîâ.

2.12.7. Íå ðåæå 1 ðàçà â 7 äíåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü áàííûå äíè è îäíîâðåìåííî ìåíÿòü ïîñòåëüíîå, íàòåëüíîå áåëüå è ïîëîòåíöà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áåëüå ìåíÿþò ÷àùå. Ãðÿçíîå áåëüå ñîáèðàåòñÿ è ñîðòèðóåòñÿ â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè äëÿ ñáîðà ãðÿçíîãî áåëüÿ. Ðàçáîð ãðÿçíîãî áåëüÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñïåöîäåæäå. Ãðÿçíîå áåëüå íåîáõîäèìî ñëîæèòü â äâîéíîé ìåøîê èç ìàòåðèè, êëååíêè èëè ïëàñòèêà è îòïðàâèòü â ïðà÷å÷íóþ. Ìàòåð÷àòûå ìåøêè ïîòîì íåîáõîäèìî âûñòèðàòü, êëååí÷àòûå è ïëàñòèêîâûå - ïðîòåðåòü ãîðÿ÷èì ìûëüíûì èëè ñîäîâûì ðàñòâîðîì (ïðèëîæåíèå 14).

×èñòîå áåëüå èç ïðà÷å÷íîé äîëæíî ïîñòóïàòü â äâóõ ìåøêàõ. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì áåëüÿ â ãðóïïó âåðõíèé ìåøîê ñëåäóåò ñíÿòü. ×èñòîå áåëüå íåîáõîäèìî õðàíèòü â øêàôàõ èëè ñòåëëàæàõ â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ.

2.12.8. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó ðåáåíêà èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ åãî ïîìåùàþò â èçîëÿòîð äî ãîñïèòàëèçàöèè èëè äî âûçäîðîâëåíèÿ. Â ó÷ðåæäåíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ êàðàíòèí; ó ïîñòåëè áîëüíîãî ïðîâîäèòñÿ òåêóùàÿ äåçèíôåêöèÿ. Â ïåðèîä êàðàíòèíà îáåççàðàæèâàíèþ ïîäëåæàò âñå îáúåêòû, èìåþùèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè òîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, ïî êîòîðîìó óñòàíîâëåí êàðàíòèí (ïðèëîæåíèå 15).

Îñòàòêè ïèùè â èçîëÿòîðå îáåççàðàæèâàþò êèïÿ÷åíèåì â òå÷åíèå 15 ìèí èëè çàñûïàþò õëîðíîé èçâåñòüþ.

2.12.9. Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî èëè åãî âûçäîðîâëåíèÿ è îêîí÷àíèÿ êàðàíòèíà ïðîâîäèòñÿ çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè èëè èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, èìåþùèìè ëèöåíçèþ íà ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè.

Âî âðåìÿ ãåíåðàëüíûõ óáîðîê ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè è êîâðû ïðîâåòðèâàþò è âûêîëà÷èâàþò íà óëèöå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è òåêóùóþ äåçèíôåêöèþ îñóùåñòâëÿåò ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåêöèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå äîñòóïíûå è ïðîñòûå â óïîòðåáëåíèè, à òàêæå áåçîïàñíûå äëÿ îêðóæàþùèõ ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà îáåççàðàæèâàíèÿ.

2.12.10. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è ñàíàöèè äåòåé, ïîðàæåííûõ ïåäèêóëåçîì, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âîñïèòàòåëåé äîëæåí ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå (1 ðàç â íåäåëþ) îñìîòðû äåòåé. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïîðàæåííûõ ïåäèêóëåçîì äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èñòðåáèòåëüíûå ïðîòèâîïåäèêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ïðèëîæåíèå 14).



2.13. Ïðîôèëàêòèêà êîíòàãèîçíûõ ãåëüìèíòîçîâ (ýíòåðîáèîç è ãèìåíîëåïèäîç) 



2.13.1. Ïðîôèëàêòèêà ýíòåðîáèîçà è ãèìåíîëåïèäîçà âêëþ÷àåò: ìåðû ïî îçäîðîâëåíèþ èñòî÷íèêîâ èíâàçèè, ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ, ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå, èíñòðóêòàæ ìåäèöèíñêîãî è äðóãîãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.

2.13.2. Îçäîðîâëåíèå èñòî÷íèêîâ êîíòàãèîçíûõ ãåëüìèíòîçîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëàíîâûì îáñëåäîâàíèåì äåòåé è ïåðñîíàëà äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ (øêîëû-èíòåðíàòû, äåòñêèå äîìà) îäèí ðàç â ãîä â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîôèëàêòèêå ýíòåðîáèîçà è ãèìåíîëåïèäîçà.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãàåòñÿ îäíîâðåìåííî âåñü êîíòèíãåíò äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, øêîëüíèêè ïåðâûõ-÷åòâåðòûõ êëàññîâ è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî âûÿâëåíèÿ èíâàçèðîâàííûõ íåîáõîäèìî òðîåêðàòíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 1-3 äíÿ íà ïîðàæåííîñòü îñòðèöàìè, 10-20 äíåé - íà ïîðàæåííîñòü êàðëèêîâûì öåïíåì.

Êîãäà ïðè îäíîêðàòíîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ 15% è áîëåå èíâàçèðîâàííûõ îñòðèöàìè, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü õèìèîïðîôèëàêòèêó âñåì äåòÿì è îáñëóæèâàþùåìó ïåðñîíàëó.

Ïðè ïåðåâîäå äåòåé èç îäíîãî äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â äðóãîå, à òàêæå âíîâü ïîñòóïàþùèõ íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü íà íàëè÷èå êîíòàãèîçíûõ ãåëüìèíòîçîâ.

Âñåõ âûÿâëåííûõ èíâàçèðîâàííûõ íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòü â æóðíàëå "Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ" (ó÷åòíàÿ ôîðìà N 069) è ïðîâåñòè õèìèîòåðàïèþ (õèìèîïðîôèëàêòèêó) ñèëàìè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

2.13.3. Âî âðåìÿ ýïèäíåáëàãîïîëó÷èÿ ïî êîíòàãèîçíûì ãåëüìèíòîçàì ïðè ëå÷åíèè äåòåé è íà áëèæàéøèå 3 äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàññåèâàíèÿ ÿèö îñòðèö è êàðëèêîâîãî öåïíÿ âî âíåøíåé ñðåäå è èõ óíè÷òîæåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ñóïåðèíâàçèé è ðåèíâàçèé è çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ íåîáõîäèìî:

- åæåäíåâíî ïðîâîäèòü 2 ðàçà (óòðîì è âå÷åðîì) âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì ìûëüíî-ñîäîâîãî ðàñòâîðà ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé òðÿïîê êðóòûì êèïÿòêîì;

- êîâðû, äîðîæêè, ìÿãêèå èãðóøêè ïðîïûëåñîñèòü èëè îáðàáîòàòü êàìåðíîé äåçèíôåêöèåé (åñëè íåâîçìîæíî, òî ïðîâåòðèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè îáëó÷èòü áàêòåðèöèäíûìè ëàìïàìè íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 25 ñì â òå÷åíèå 30 ìèí è óáðàòü äî çàâåðøåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèíâàçèè);

- â òå÷åíèå 3 äíåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ, îäåÿëà, ìàòðàöû, ïîäóøêè îáðàáàòûâàòü ïûëåñîñîì; îäåÿëà è ïîñòåëüíîå áåëüå íå ðåêîìåíäóåòñÿ âñòðÿõèâàòü â êîìíàòå;

- íàòåëüíîå è ïîñòåëüíîå áåëüå åæåäíåâíî ìåíÿòü èëè ïðîãëàæèâàòü ãîðÿ÷èì óòþãîì;

- êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí èìåòü åæåäíåâíî ñìåíÿåìîå ïîëîòåíöå;

- íîãòè íà ðóêàõ äåòåé è ïåðñîíàëà äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû áûòü êîðîòêî îñòðèæåíû; 

- îñóùåñòâëÿòü íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì äåòüìè ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû;

- íà íî÷ü ïåðåä ñíîì è óòðîì ïîñëå ñíà áîëüíûõ ýíòåðîáèîçîì äåòåé ìûòü ïîä äóøåì òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì. Îñîáåííî òùàòåëüíî ìûòü ïðîìåæíîñòè, áåäðà, ÿãîäèöû, ïîÿñíèöó, ðóêè; íà íî÷ü áîëüíûì ýíòåðîáèîçîì ðåêîìåíäóåòñÿ íàäåâàòü ïëîòíûå òðóñèêè ñ ðåçèíêàìè íà áåäðàõ, à â ïåðèàíàëüíóþ îáëàñòü çàêëàäûâàòü âàòíûé òàìïîí ñ âàçåëèíîì. Óòðîì òàìïîí óäàëèòü è îáäàòü êèïÿòêîì ïåðåä óíè÷òîæåíèåì.

2.13.4. Çàêëþ÷èòåëüíóþ äåçèíâàçèþ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà 3 äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ:

- ñìåíèòü ïîñòåëüíîå è íàòåëüíîå áåëüå, ïîëîòåíöà, îäåæäó, çàíàâåñêè, ñêàòåðòè;

- èãðóøêè, ïîääàþùèåñÿ ìûòüþ, âûìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì (òåìïåðàòóðà íå íèæå 60 °Ñ);

- êóêîëüíóþ îäåæäó âûñòèðàòü è ïðîãëàäèòü;

- ñìåíèòü ïåñîê â ïåñî÷íèöàõ.

2.13.5. Òåêóùèå ìåðîïðèÿòèÿ: ïîñëå çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèíâàçèè íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé:

à) äåòÿì ïðèâèâàòü íàâûêè ëè÷íîé ãèãèåíû, ïåðñîíàëó ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íîãòè íà ðóêàõ äåòåé áûëè êîðîòêî îñòðèæåíû;

á) áîðîòüñÿ ñ ïðèâû÷êîé ãðûçòü íîãòè è ñîñàòü ïàëüöû;

â) ïðîâîäèòü 2 ðàçà â äåíü âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì ìûëüíî-ñîäîâîãî ðàñòâîðà ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé òðÿïîê êèïÿòêîì;

ã) ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî ñàíèòàðíîìó ìèíèìóìó ñ îáñëóæèâàþùèì ïåðñîíàëîì;

ä) ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü ïðîòèâîìûøèíûå ìåðîïðèÿòèÿ, äåðàòèçàöèþ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé: îáåñïå÷åíèå íîðìàòèâíûì êîëè÷åñòâîì ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ÷åõëàìè íà ìàòðàöû, èíäèâèäóàëüíûìè ïîëîòåíöàìè, äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ìûëà; ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ìàðêèðîâêè ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïîëîòåíåö, óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ; õðàíåíèå çóáíûõ ùåòîê è ïîñóäû äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà â îòäåëüíûõ ÿ÷åéêàõ â ïîìåùåíèÿõ, èçîëèðîâàííûõ îò ñàíèòàðíîãî áëîêà; åæåäíåâíàÿ îáðàáîòêà ïîääàþùèõñÿ ìûòüþ èãðóøåê ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì, ïðîãëàæèâàíèå êóêîëüíîé îäåæäû; åæåäíåâíàÿ î÷èñòêà îò ïûëè ìÿãêèõ èãðóøåê; åæåäíåâíàÿ îáðàáîòêà óìûâàëüíèêîâ, êðàíîâ, ðó÷åê äâåðåé, ñòóëü÷àêîâ, ïîëà â óáîðíûõ è ãîðøêîâ ïîñëå èõ óïîòðåáëåíèÿ ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ; îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë äîëæåí ìûòü ðóêè è ìåíÿòü õàëàòû ïîñëå óáîðêè ïîìåùåíèé è îáðàáîòêè ãîðøêîâ; èíâàçèðîâàííûõ äåòåé íå íàçíà÷àòü äåæóðíûìè ïî ðàçäà÷å ïèùè; ïåñîê â ïåñî÷íèöàõ íåîáõîäèìî ìåíÿòü îäèí ðàç â ìåñÿö.

Â ñïîðòèâíûõ çàëàõ ïîñëå çàíÿòèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå, åæåäíåâíóþ âëàæíóþ óáîðêó, êâàðöåâàíèå ìàòîâ íà ðàññòîÿíèè 25 ñì â òå÷åíèå 30 ìèí.



2.14. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ 



2.14.1. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäÿò:

- ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â ó÷ðåæäåíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ;

- ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, îñîáåííî çà äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

- ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé;

- ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà ìåäèöèíñêèå ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé;

- èíôîðìèðîâàíèå ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèÿ, âîñïèòàòåëåé, ðàáîòíèêà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è òðóäîâîìó îáó÷åíèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ðåêîìåíäóåìîì ðåæèìå äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

- åæåäíåâíûé àìáóëàòîðíûé ïðèåì ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðè íåîáõîäèìîñòè), âûÿâëåíèå çàáîëåâøèõ äåòåé; ñâîåâðåìåííóþ èõ èçîëÿöèþ, îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè âîçíèêíîâåíèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ; òðàíñïîðòèðîâàíèå â ñòàöèîíàð;

- ñîîáùåíèå â òåððèòîðèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãîññàíýïèäíàäçîðà î ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé ó÷ðåæäåíèÿ;

- ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì è ñîäåðæàíèåì âñåõ ïîìåùåíèé è òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèÿ, ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû äåòüìè è ïåðñîíàëîì;

- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

- ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ïåðñîíàëîì è äåòüìè. Îðãàíèçàöèÿ "Äíåé çäîðîâüÿ", èãð, âèêòîðèí íà ìåäèöèíñêóþ òåìó;

- ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ, çà ñîñòîÿíèåì è ñîäåðæàíèåì ìåñò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íàáëþäåíèå çà ïðàâèëüíûì ïðîâåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé;

- à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ, èçëîæåííûå â ï.ï.2.11.26, 2.11.27.



Ïðèëîæåíèå 1

(ðåêîìåíäóåìîå)



Ïðèìåðíûé ñîñòàâ è ïëîùàäè îáùåâîñïèòàòåëüíûõ ïîìåùåíèé 

äåòñêîãî äîìà ñìåøàííîãî òèïà 



Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé�Ïëîùàäü, ì2��Çàë äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà�100 èëè 100+75 ïðè âìåñòèìîñòè áîëüøå 100 ìåñò��Êëàäîâàÿ ïðè çàëå�6��Êàáèíåò ðó÷íîãî òðóäà äëÿ äîøêîëüíèêîâ�50��Óíèâåðñàëüíûé çàë (äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèè) äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, êóäà âõîäÿò:�162��- ðàçäåâàëüíûå�16õ2��-ñíàðÿäíàÿ�16 ��- ëûæåõðàíèëèùå �18��- ýñòðàäà�27��- êèíîïðîýêöèîííàÿ ñ ðàäèîóçëîì�24��- èíâåíòàðíàÿ�6��Ãîñòèíàÿ äëÿ âñòðå÷ äåòåé ñ ðîäñòâåííèêàìè�12��Ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò - êîìíàòà ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ�12��Áèáëèîòåêà-àáîíåìåíò�20+15��Ôîòîëàáîðàòîðèÿ �12��Ìàñòåðñêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîãî îáùåñòâåííî-ïîëåçíîãî òðóäà�90��Ìàñòåðñêàÿ äëÿ øâåéíîãî äåëà�50��Êàáèíåò äîìîâîäñòâà�36+12��Êîìíàòà äåæóðíîãî âîñïèòàòåëÿ�6õ2��Êðóæêîâûå ïîìåùåíèÿ�36õ2��Ïîìåùåíèÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé�9��Ïîìåùåíèÿ áàññåéíà:���- çàë ñ âàííîé�10(12,5)õ6 ì��- ðàçäåâàëüíûå�0,72 - íà äîøêîëüíèêà1,2 - íà 1 øêîëüíèêà��- äóøåâûå�2 íà 1 ÷åë., (1 ñåòêà íà 3 çàíèìàþùèõñÿ)��- òóàëåòû�2 íà 1 ÷åë., (1 óáîðíàÿ íà 4 äóø. ñåòêè)��- êîìíàòà ìåäñåñòðû �9��- óçåë óïðàâëåíèÿ, õëîðàòîðíàÿ è  ëàáîðàòîðèÿ äëÿ àíàëèçà âîäû�8 ��- êîìíàòà òðåíåðà �6��



Ïðèëîæåíèå 2

(ðåêîìåíäóåìîå)



Ïðèìåðíûé ñîñòàâ è ïëîùàäè àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûõ, áûòîâûõ ïîìåùåíèé äåòñêèõ äîìîâ 



Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé�Ïëîùàäü, ì2��Êàáèíåò äèðåêòîðà èëè ãëàâíîãî âðà÷à�20��Êàáèíåò çàì. äèðåêòîðà èëè çàì. ãëàâíîãî âðà÷à�10��Êàáèíåò çàì. äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå�8��Ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò�18��Êàíöåëÿðèÿ�8��Òóàëåò äëÿ ïåðñîíàëà�3+3��Êîìíàòà ëè÷íîé ãèãèåíû�3��Êëàäîâûå:���- íîâûõ âåùåé�15��- ñòàðûõ âåùåé�15��- ìåëêîãî èíâåíòàðÿ�15��Ïîìåùåíèÿ êàñòåëÿííîé:���- êàñòåëÿííàÿ ñ ïðèìåðî÷íîé�16��- êîìíàòà âðåìåííîãî õðàíåíèÿ âåùåé, ïîäëåæàùèõ ñòèðêå è ÷èñòêå�6��- êëàäîâàÿ õðàíåíèÿ íàòåëüíîãî áåëüÿ�6��- êëàäîâàÿ õðàíåíèÿ îáóâè�6��- êëàäîâàÿ õðàíåíèÿ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé�6��Êîìíàòà ïî÷èíêè áåëüÿ�8��Êîìíàòà ãëàæåíüÿ è ÷èñòêè�18(9õ2)��Ïîñòèðî÷íàÿ�16��Ãëàäèëüíàÿ�8��Ñóøèëüíàÿ�12��Ðàçáîðî÷íàÿ�8��Êëàäîâàÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ�8��Êîìíàòà äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ�12��Êîìíàòà ïî÷èíêè îáóâè�8��Êîìíàòà ðàáî÷èõ ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ�20(10õ2)��Ñòîëÿðíàÿ ìàñòåðñêàÿ �30 ��Êîìíàòà òåõ. ïåðñîíàëà ñ êëàäîâîé�10 ��Ïàðèêìàõåðñêàÿ�8��

�Ïðèëîæåíèå 3

(ðåêîìåíäóåìîå)



Ïðèìåðíûé ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà äåòñêîãî äîìà



Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé �Òèïû çäàíèé äåòñêèõ äîìîâ ïëîùàäü, ì2���íà 100 ìåñò�íà 160 ìåñò�íà 210 ìåñò��1. Îáåäåííûé çàë�75�75�100��2. Êóõíÿ (íà ñûðüå)�25�35�46��3. Ðàçäàòî÷íàÿ*�3�3�4��4. Çàãîòîâî÷íûé öåõ�6�8�8��5. Îâîùíîé öåõ�9�9�9��6. Ìÿñî-ðûáíûé öåõ�6�8�8��7. Ìîå÷íûå (ñòîëîâîé, êóõîííîé ïîñóäû è òàðû)** �8�12�16��8. Îõëàæäàåìàÿ êàìåðà ñ ìåñòîì äëÿ ôðåîíîâîé óñòàíîâêè�10�10�10��9. Êëàäîâàÿ îâîùåé�12�14�16��10. Êëàäîâûå ñóõèõ ïðîäóêòîâ�18�18�20��11. Çàãðóçî÷íàÿ-òàðíàÿ�8�10�10��12. Ãàðäåðîáíàÿ, áåëüåâàÿ, ñàíóçåë è äóøåâàÿ äëÿ ïåðñîíàëà�8�12�15��13. Êîìíàòà õðàíåíèÿ ïîñóäû�6�8�8��14. Òîïî÷íàÿ (äëÿ ïëèò íà òâåðäîì è æèäêîì òîïëèâå)�5�6�6��___________________

* - ïðè íàëè÷èè ãðóïï äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

** - ðàçäåëåííûå íåïîëíûìè ïåðåãîðîäêàìè.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè âîçìîæíîñòè íåîáõîäèìî äîáàâèòü öåõ ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè îâîùåé è õîëîäíûé öåõ.





Ïðèëîæåíèå 4

(îáÿçàòåëüíîå)



Îñíîâíûå ðàçìåðû ìåáåëè 



Ãðóïïà ìåáåëè�Ãðóïïà ðîñòà �Âûñîòà�Öâåò ìàðêèðîâêè���äåòåé (ñì)�ñòîëû�ñòóëüÿ���00�äî 85�34�18�÷åðíûé��0�85-100�40�22�áåëûé��1�100-115�46�26�îðàíæåâûé��2�115-130�52�30�ôèîëåòîâûé��3�130-145�58�34�æåëòûé��4�145-160�64�38�êðàñíûé��5�160-175�70�42�çåëåíûé��6�áîëåå 175�76�46�ãîëóáîé��



Ïðèëîæåíèå 5

(îáÿçàòåëüíîå)



Ðàçìåðû îñíîâíîãî èíâåíòàðÿ äëÿ ðàáîòû íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå 



Âåäðà��Âîçðàñò (ëåò)�Åìêîñòü (ë)��8-10�íå áîëåå 3��11-12�íå áîëåå 4��13-14�íå áîëåå 6��15-16�íå áîëåå 8��

Ëîïàòû��Âîçðàñò)�Ðó÷êà�Äèàìåòð ���(ëåò�äëèíà (ìì)�äèàìåòð (ìì)�ðóêîÿòêè (ìì)�Ëîòîê��8-9�600-650�30�35�210-140��10-12�650-700�30�35�210-140��13-14�700-750�32-35�40�250-170��15-17�770-800�32-35�40�250-170��

Ãðàáëè��Âèä ãðàáëåé �Âîçðàñò �Äëèíà �Ðó÷êà���ðåáåíêà (ëåò)�çóáüåâ (ìì)�äèàìåòð (ìì)�äëèíà��Æåëåçíûå 8-çóáîâûå�8-11�54�25�Ðîñò ðåáåíêà+ 8-10 ñì��Æåëåçíûå 10-çóáîâûå�12-17�64�25-27�Ðîñò ðåáåíêà+ 8-10 ñì��Äåðåâÿííûå 7-çóáîâûå�8-11�70-100�25�Ðîñò ðåáåíêà+ 18-30 ñì��Äåðåâÿííûå 9-çóáîâûå�12-17�70-100�25-27�Ðîñò ðåáåíêà+ 18-30 ñì��



Ïðèëîæåíèå 6

(ðåêîìåíäóåìîå)



Ïðèìåðíûé ðåæèì äíÿ âîñïèòàííèêîâ øêîë-èíòåðíàòîâ è äåòñêèõ äîìîâ 



Ðåæèìíûå ìîìåíòû �Âðåìÿ ñóòîê (÷)���I-III êëàññû�IV-XI êëàññû��Ïîäúåì�7.00�7.00��Çàðÿäêà�7.05-7.20�7.05-7.20��Óáîðêà ñïàëåí, óòðåííèé òóàëåò�7.20-7.40�7.20-7.40��Çàâòðàê�7.40-8.00�7.40-8.00��Ïðîãóëêà�8.00-8.30�8.00-8.30��Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ* �8.30-12.30�8.30-11.20��Ñïîðòèâíûé ÷àñ�12.30-13.30�11.20-12.20��Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ�-�12.20-14.00��Îáåä�13.30-14.00�14.00-14.30��Äíåâíîé ñîí�14.00-15.30�-��Ïîëäíèê�15.30-16.00�-��Ïðîãóëêà, îáùåñòâåííî-ïîëåçíûé òðóä íà âîçäóõå�-�14.30-16.00��Ñàìîïîäãîòîâêà ** �16.00-16.45�16.00-18.00��Âíåêëàññíûå çàíÿòèÿ, ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä�16.45-17.45�18.00-19.30��Ïðîãóëêà, ñâîáîäíîå âðåìÿ�17.45-19.00�-��Óæèí�19.00-19.30�19.30-20.00��Ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïðîãóëêà, óõîä çà îäåæäîé, âå÷åðíèé òóàëåò.�19.30-20.30�20.00-22.00��Ñîí�20.30-7.00�22.00-7.00��_______________

* Âòîðîé çàâòðàê ïðîâîäèòñÿ ïîñëå âòîðîãî óðîêà. 

** Ïîëäíèê äëÿ ó÷àùèõñÿ IV-XI êëàññîâ ïðîâîäèòñÿ â ïåðèîä ñàìîïîäãîòîâêè.





Ïðèëîæåíèå 7

(îáÿçàòåëüíîå)



Íîðìû ïèòàíèÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (íà îäíîãî ÷åëîâåêà â ãðàììàõ â äåíü)



Ïðîäóêòû �Âîçðàñò äåòåé���îò 3 äî 6 ëåò�Øêîëüíèêè��1�2�3��Õëåá ðæàíîé�60�150��Õëåá ïøåíè÷íûé�100�200��Ìóêà ïøåíè÷íàÿ�35�35��Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ�3�3��Êðóïà, áîáîâûå, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ�45�75��Êàðòîôåëü�300�400��Îâîùè, çåëåíü�400�470��Ôðóêòû ñâåæèå�260�250��Ñîêè�200�200��Ôðóêòû ñóõèå�10�15��Ñàõàð�60�75��Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ�25�25��Êîôå (êîôåéíûé íàïèòîê)�2�4��Êàêàî�1�2��×àé�0,2�0,2��Ìÿñî�95�105��Ïòèöà�25�70��Ðûáà (ñåëüäü)�60�110��Êîëáàñíûå èçäåëèÿ�10�25��Ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû�550�550��Òâîðîã�50�70��Ñìåòàíà�10�10��Ñûð�10�12��Ìàñëî ñëèâî÷íîå�35�50��Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå�12�18��ßéöî (øòóê)�1�1��Ñïåöèè�2�2��Ñîëü�8�8��Äðîææè�1�1��Ïðîäóêòû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (ÝÍÏÈÒ áåëêîâûé è ÝÍÏÈÒ ïðîòèâîàíåìè÷åñêèé)-�-�-��

Ïðèìå÷àíèå.

1. Â ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ïåðèîä (äî 90 äíåé), â âîñêðåñåíüå, ïðàçäíè÷íûå è êàíèêóëÿðíûå äíè ñëîæèâøàÿñÿ íîðìà ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10% â äåíü íà êàæäîãî ÷åëîâåêà.

2. Ðàçðåøàåòñÿ ïðîèçâîäèòü çàìåíó îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé çàìåíû ïðîäóêòîâ, ïî îñíîâíûì ïèùåâûì âåùåñòâàì.

3. Ðàçðåøàåòñÿ âûäàâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ èëè äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ íà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ñåìüÿõ ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóãèõ ãðàæäàí âî âðåìÿ êàíèêóë, â ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå äíè.





Ïðèëîæåíèå 8

(îáÿçàòåëüíîå)



Ñðîêè õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ 



Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà�Ñðîêè õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðè òåìïåðàòóðå 2 + 6 °Ñ* íå áîëåå (÷)��Ìÿñíûå êðóïíîêóñêîâûå ïîëóôàáðèêàòû�48��Ïå÷åíü çàìîðîæåííàÿ�48��Ïå÷åíü îõëàæäåííàÿ�24��Ìÿñî ïòèöû, êðîëèêà îõëàæäåííîå�48��Ìÿñî ïòèöû, êðîëèêà çàìîðîæåííîå�72��Êîëáàñû âàðåíûå:���âûñøåãî ñîðòà�72��ïåðâîãî ñîðòà�48��Ñîñèñêè, ñàðäåëüêè ìÿñíûå âûñøåãî, ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòà�48��Ìîëîêî ïàñòåðèçîâàííîå, ñëèâêè, àöèäîôèëèí�36��Êåôèð�36��Ïðîñòîêâàøà�24��Òâîðîã æèðíûé, îáåçæèðåííûé, äèåòè÷åñêèé�36��Ñìåòàíà�72��Ñûðêîâî-òâîðîæíûå èçäåëèÿ�36 ïðè òåìïåðàòóðå 0 + 2 °Ñ*��Ñûðû ñëèâî÷íûå â êîðîáî÷êàõ èç ïîëèñòèðîëà è äð. ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ:���ñëàäêèé è ôðóêòîâûé,�48��îñòðûé, ñîâåòñêèé�72��Ìàñëî ñëèâî÷íîå áðóñî÷êàìè�6��Ðûáà âñåõ íàèìåíîâàíèé îõëàæäåííàÿ�24 ïðè òåìïåðàòóðå 0-2 °Ñ*��Ðûáà è ðûáíûå òîâàðû âñåõ íàèìåíîâàíèé ìîðîæåííûå�48 ïðè òåìïåðàòóðå 0-2 °Ñ*��Îâîùè îòâàðíûå íåî÷èùåííûå �6 ��_____________________

* Òåêñò ñîîòâåòñòâóåò îðèãèíàëó. 





Ïðèëîæåíèå 9

(ðåêîìåíäóåìîå)



Ïåðå÷åíü ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, äîïóùåííûõ äëÿ îáðàáîòêè ñòîëîâîé è êóõîííîé ïîñóäû íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è â áûòó 



NN ï/ï�Íàèìåíîâàíèå ñðåäñòâà�Íàçíà÷åíèå�Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ��1�2�3�4��1�Áëèê�Äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî è ðó÷íîãî ìûòüÿ âñåõ âèäîâ ïîñóäû�Äëÿ ðó÷íîãî ìûòüÿ ðàñòâîðèòü 5 ã (1 ÷. ë.) ñðåäñòâà â 2 ë âîäû; äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî - 10 ã (1 ñò. ë.) â 10 ë âîäû. Ïîñëå îáðàáîòêè ñðåäñòâîì ïîñóäó òùàòåëüíî ïðîìûòü âîäîé��2�Áëèê-2�Äëÿ ìûòüÿ âñåõ âèäîâ ïîñóäû (îáëàäàåò îòáåëèâàþùèì è àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì)�Äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû ðàñòâîðèòü 2,5 ã (1/2 ÷. ë.) ñðåäñòâà â 1 ë òåïëîé âîäû. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ïîñóäó âûäåðæàòü â ðàñòâîðå 20 ã ñðåäñòâà â 1 ë òåïëîé âîäû 20 ìèí. Ïîñóäó ïðîìûòü âîäîé��3�Ïîñóäîìîé�Äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî è ðó÷íîãî ìûòüÿ âñåõ âèäîâ ïîñóäû�Äëÿ ðó÷íîãî ìûòüÿ ðàñòâîðèòü 5 ã (1 ÷. ë.) ñðåäñòâà â 1 ë âîäû; äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî - 10 ã (1 ñò. ë.) â 10 ë âîäû. Ïîñëå îáðàáîòêè ñðåäñòâîì ïîñóäó òùàòåëüíî ïðîìûòü âîäîé��4�Æåì÷óã-2�Äëÿ ëþáîé ïîñóäû, âàíí, ðàêîâèí, ãàçîâûõ ïëèò, êàôåëüíûõ è êåðàìè÷åñêèõ, ïëàñòìàññîâûõ è êðàøåííûõ ìàñëÿíîé è ýìàëåâûìè êðàñêàìè ïîâåðõíîñòåé, à òàêæå èçäåëèé èç èñêóññòâåííîé êîæè�Äëÿ ïîñóäû 16 ã ñðåäñòâà â 2 ë âîäû��5�Æåì÷óã�Äëÿ ëþáîé ïîñóäû, âàíí, ðàêîâèí, ãàçîâûõ ïëèò, êàôåëüíûõ è êåðàìè÷åñêèõ, ïëàñòìàññîâûõ è êðàøåííûõ ìàñëÿíîé è ýìàëåâîé êðàñêàìè ïîâåðõíîñòåé, à òàêæå èçäåëèé èç èñêóññòâåííîé êîæè�Äëÿ ïîñóäû 25 ã ñðåäñòâà â 2,5 ë âîäû��6�Æåì÷óã-Ì�Äëÿ ïîñóäû, õðóñòàëÿ, ñòåêëà, çåðêàë, ïëàñòìàññîâûõ è êðàøåííûõ ïîâåðõíîñòåé, ìîþùèõñÿ îáîåâ, ëèíîëåóìà, îáëèöîâî÷íûõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ è ïëèòêè, èçäåëèé èç èñêóññòâåííîé êîæè, ïîëîâ, âàíí, ðàêîâèí, ãàçîâûõ ïëèò�Äëÿ ïîñóäû 12 ã ñðåäñòâà íà 4 ë âîäû��7�Àãàò�Äëÿ âñåõ âèäîâ ïîñóäû, à òàêæå ïëàñòìàññîâûõ è êðàøåííûõ ïîâåðõíîñòåé, ñòåêëà è çåðêàë�Äëÿ ïîñóäû 5 ã ñðåäñòâà íà 1 ë âîäû��8�Âèëüâà�Äëÿ âñåõ âèäîâ ïîñóäû è ïëàñòìàññîâûõ ïîâåðõíîñòåé�Äëÿ ïîñóäû 5 ã ñðåäñòâà íà 1 ë âîäû��9�Ñèíòåòè÷åñêîå ìîþùåå ñðåäñòâî "Ïðîãðåññ"�Äëÿ ðó÷íîãî ìûòüÿ ñòîëîâîé ïîñóäû, òàðû, îáîðóäîâàíèÿ�5 ã ïðåïàðàòà íà 1 ë âîäû��10�Ñàíèòà��Ïî èíñòðóêöèè, óêàçàííîé íà ýòèêåòêå��11�È äðóãèå ñðåäñòâà (â ò.÷. èìïîðòíûå), ðàçðåøåííûå â óñòàíîâëåííîì äëÿ óêàçàííûõ öåëåé ïîðÿäêå����
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(ðåêîìåíäóåìîå)

Æóðíàë "Çäîðîâüå" 



NN ï/ï�Äàòà�Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî�Îòìåòêà îá îòñóòñòâèè ó ðàáîòíèêà ÎÊÇ* è â åãî ñåìüå�Îòìåòêà îá îòñóòñòâèè ó ðàáîòíèêà àíãèíû è ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè�Êîíòðîëü çà áîëüíè÷íûìè ëèñòàìè, â ò.÷.ïî óõîäó�Ëè÷íàÿ ïîäïèñü ðàáîòíèêà ïèùåáëîêà����������������������������������������������������������������������������������_______________

* ÎÊÇ - îñòðîå êèøå÷íîå çàáîëåâàíèå.
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(ðåêîìåíäóåìîå)



Ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ñèíàíòðîïíûìè íåëåòàþùèìè íàñåêîìûìè 



Âèä íàñåêîìûõ�Ñðåäñòâà è ìåòîäû áîðüáû��Òàðàêàíû�Êàðàíäàø "ÍÈÊÀ" - íàäðåçàòü ïîëèýòèëåíîâóþ óïàêîâêó, âûäâèíóòü ìåëîê íà íåîáõîäèìóþ äëèíó è íàíåñòè ïîëîñàìè øèðèíîþ 2 ñì íà ìåñòà ïåðåäâèæåíèÿ òàðàêàíîâ. Â ñëó÷àå áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ íàñåêîìûõ, îáðàáàòûâàåìîå ìåñòî ïëîòíî çàøòðèõîâàòü. Ïðèìåíÿòü 1 ìåëîê íà ïîìåùåíèå ïëîùàäüþ 15-20 ì2. ×åðåç 24 ÷ ïîñëå îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñîïðèêàñàòüñÿ ÷åëîâåê èëè äîìàøíèå æèâîòíûå, ñìûòü òåïëûì ìûëüíî-ñîäîâûì ðàñòâîðîì. Íà ó÷àñòêàõ, íåäîñòóïíûõ äåòÿì è æèâîòíûì, ïðåïàðàò îñòàâëÿþò íà 2-3 íåäåëè.

Äóñòû ”ÍÈÊÀ-1” è ”ÌÀËÊÎÐÄ” - ïàêåòèê ñ äóñòîì îñòîðîæíî îòêðûâàþò è, íàæèìàÿ íà íåãî, îáðàáàòûâàþò ìåñòà ñêîïëåíèÿ íàñåêîìûõ èëè èõ âîçìîæíîãî îáèòàíèÿ: ïëèíòóñà, äâåðíûå êîðîáêè, ñòûêè êàôåëüíûõ ïëèò, âåíòèëÿöèîííûå îòäóøèíû, òðóáû âîäîïðîâîäíîé, îòîïèòåëüíîé è êàíàëèçàöèîííîé ñèñòåì, ïî âñåìó ïåðèìåòðó ïîìåùåíèÿ ïî ñòåíàì, âîêðóã ðàêîâèí è ò.ï. Îáðàáîòêó ïðîâîäÿò îäíîâðåìåííî âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå îáíàðóæåíû òàðàêàíû, ïðè áîëüøîé çàñåëåííîñòè íàñåêîìûõ îáðàáàòûâàþò ñìåæíûå ïîìåùåíèÿ â öåëÿõ îãðàæäåíèÿ èõ îò çàñåëåíèÿ òàðàêàíàìè. Ðàñõîä äóñòà ”ÍÈÊÀ” ñîñòàâëÿåò 2,5-3 ã íà 1 ì2 îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè. Îäíîé óïàêîâêè âåñîì 30 ã äîñòàòî÷íî äëÿ îáðàáîòêè ïîìåùåíèÿ ïëîùàäüþ 100 ì2. Íîðìà ðàñõîäà äóñòà ”ÌÀËÊÎÐÄ” ñîñòàâëÿåò 10-20 ã íà 1 ì2 îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàñåëåííîñòè ïîìåùåíèé íàñåêîìûìè. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåçèíñåêöèè â ïîìåùåíèÿõ ïðåïàðàò óáèðàþò â ïåð÷àòêàõ âëàæíûì ñïîñîáîì ÷åðåç 24 ÷ ñ òåõ ìåñò, ãäå îí ìîæåò çàãðÿçíèòü ïðîäóêòû è ïèùåâóþ ïîñóäó. Â ìåñòàõ, ãäå òàêîé îïàñíîñòè íåò, åãî óáèðàþò òîëüêî ïîñëå ãèáåëè âñåõ íàñåêîìûõ èëè îêîí÷àíèÿ ñðîêà åãî äåéñòâèÿ.��Ðûæèé äîìîâûé ìóðàâåé�Êàðàíäàø ”ÍÈÊÀ” - íàíîñÿò ïîëîñàìè øèðèíîé 2 ñì ïî ìåñòàì ïåðåäâèæåíèÿ ðàáî÷èõ íàñåêîìûõ. Ïðèìåíÿòü 1 ìåëîê íà ïîìåùåíèå ïëîùàäüþ 20 ì2. ×åðåç 24 ÷ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñîïðèêàñàòüñÿ ÷åëîâåê èëè äîìàøíèå æèâîòíûå, ñìûòü òåïëûì ìûëüíî-ñîäîâûì ðàñòâîðîì. Íà ó÷àñòêàõ, íåäîñòóïíûõ äåòÿì è æèâîòíûì, ïðåïàðàò îñòàâëÿþò íà 2-3 íåäåëè.

Äóñò ”ÍÈÊÀ-1” - îáðàáàòûâàþò ïîâåðõíîñòè ñòåí è ïîëà ïî ïóòÿì ïåðåäâèæåíèÿ íàñåêîìûõ. Ðàñõîä ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 2,5-3 ã íà 1 ì2 îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè. Ïðåïàðàò íàíîñèòñÿ èç îòêðûòîãî ïàêåòèêà ïðè îñòîðîæíîì íàæèìàíèè íà íåãî. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåçèíñåêöèè â ïîìåùåíèÿõ óáèðàþò â ïåð÷àòêàõ âëàæíûì ñïîñîáîì ÷åðåç 24 ÷.��
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(ðåêîìåíäóåìîå)

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ìóõàìè 



Íàèìåíîâàíèå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé�Ñðåäñòâà è ìåòîäû áîðüáû ñ ìóõàìè��1. Ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå��à) ïðåäóïðåæäåíèå çàëåòà ìóõ â ïîìåùåíèÿ�Çàñåò÷èâàíèå îêîí, ôîðòî÷åê, äâåðåé ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé èëè ñèíòåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ñ ðàçìåðîì ÿ÷ååê íå áîëåå 2-1,2 ìì.��á) ïðåäóïðåæäåíèå âûïëîäà ìóõ íà òåððèòîðèè�Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíîãî ðåæèìà ñáîðà, âðåìåííîãî õðàíåíèÿ, âûâîçà è óòèëèçàöèè îòõîäîâ â íàñåëåííîì ïóíêòå.��2. Èñòðåáèòåëüíûå��à) óíè÷òîæåíèå ïðåèìàãèíàëüíûõ ôàç ðàçâèòèÿ ìóõ â îòõîäàõ�Èñïîëüçîâàíèå ëàðâèöèäîâ

1%-íàÿ âîäíàÿ ýìóëüñèÿ êàðáîôîñà, 0,5%-íîãî äóñòà ”Ìàëêîðä”. Ðàâíîìåðíî çàëèâàþò (çàñûïàþò) ïîâåðõíîñòü îòõîäîâ èç ðàñ÷åòà 2-5 ë íà 1 ì2 ïðè òîëùèíå ñëîÿ îòõîäîâ 0,5 ì. Íîðìà ðàñõîäà äóñòà 100-200 ã íà 1 ì2. Êðàòíîñòü îáðàáîòêè - îäèí ðàç â 5-10 äíåé.��á) óíè÷òîæåíèå îêðûëåííûõ ìóõ âíóòðè ïîìåùåíèÿ�Èñïîëüçîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ

ïðèìàíêè - 1%-íûé ðàñòâîð õëîðîôîñà + 10% ñàõàðèñòûõ âåùåñòâ ñ äîáàâëåíèåì 0,5%-íîãî ñóõîãî óãëåêèñëîãî àììîíèÿ (1 ñîñóä íà 10-20 ì2 ïëîùàäè ïîëà). Âîäíûé 2%-íûé ðàñòâîð õëîðîôîñà + 0,5%-íîãî óãëåêèñëîãî àììîíèÿ â 40%-íîì ñèðîïå (100 ìë íà 50 ì2). Îáå ïðèìàíêè ìîæíî íàíîñèòü íà íåâïèòûâàþùèå ïîâåðõíîñòè (ìåñòà ïîñàäêè ìóõ: ïëàôîíû, îêîííûå ðàìû è ò. ä.). ”Ìóñêàíîë” - êèñòüþ íàíîñÿò íà ìåñòà ïîñàäîê ìóõ - 100 ìë íà 50 ì2. Àýðîçîëüíûå áàëëîíû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåõàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëèïêèå ëåíòû èëè ëèñòû, ìóõîëîâêè.��â) óíè÷òîæåíèå îêðûëåííûõ ìóõ âíå ïîìåùåíèÿ�Ïîðîøîê ”Èíòà-âèð” - îðîøåíèå âîäÿíîé ñóñïåíçèåé ìåñò ïîñàäîê ìóõ - 50 ìë íà 1 ì2; ïðèìàíêè èç 1%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà õëîðîôîñà ñ 0,5% ñóõîãî óãëåêèñëîãî àììîíèÿ è äîáàâëåíèåì ïðèâëåêàþùèõ ìóõ âåùåñòâ (ðûáíûå èëè ìÿñíûå îòõîäû).��
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(ðåêîìåíäóåìîå)

Ïðîôèëàêòèêà ÷åñîòêè 



Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ó áîëüíîãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèö è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèìè. Âñå ÷ëåíû êîëëåêòèâà, â êîòîðîì èìååòñÿ áîëüíîé, äîëæíû áûòü âûçâàíû è îñìîòðåíû âðà÷îì. Âûÿâëåííûå áîëüíûå ïîäëåæàò ëå÷åíèþ, çäîðîâûì íàçíà÷àåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ îäíîêðàòíî îäíèì èç ïðîòèâî÷åñîòî÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Âî èçáåæàíèè ðåèíâàçèè ëå÷åíèå áîëüíûõ è îáðàáîòêà çäîðîâûõ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî.

×ëåíû îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ (ãðóïïû â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êëàññû) îñìàòðèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì íà ìåñòàõ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàëè÷èþ îáùèõ ñïàëåí (äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì äåòåé, èíòåðíàòû, äåòñêèå äîìà, äîìà ïðåñòàðåëûõ, ñòàöèîíàðû, îáùåæèòèÿ è ò. ï.). Ïðè îáíàðóæåíèè ÷åñîòêè ó øêîëüíèêîâ è äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÿñëè, ñàäû, îíè äîëæíû áûòü îòñòðàíåíû îò ïîñåùåíèÿ èìè äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ. Òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîäòâåðæäåííûõ ñïðàâêîé îò âðà÷à äåðìàòîâåíåðîëîãà (èëè âðà÷à, íà êîòîðîãî âîçëîæåíû åãî îáÿçàííîñòè), äåòè ìîãóò áûòü ñíîâà äîïóùåíû â äåòñêèå êîëëåêòèâû. Âîïðîñ î ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè ëèö, áûâøèõ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÷åñîòêîé â îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå, äîëæåí ðåøàòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Ê óêàçàííîìó ëå÷åíèþ ïðèâëåêàþòñÿ òå èç íèõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â òåñíîì áûòîâîì êîíòàêòå, à òàêæå öåëûå ãðóïïû, êëàññû, ãäå çàðåãèñòðèðîâàíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÷åñîòêîé èëè, åñëè òàì â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà î÷àãîì âûÿâëÿþòñÿ íîâûå áîëüíûå.

Â îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå ïðè ïîëíîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè âñåõ ÷ëåíîâ, îñìîòð ïðîâîäèòñÿ äâàæäû - ïðè âûÿâëåíèè áîëüíîãî è ÷åðåç 2 íåäåëè. Â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, ãäå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîíòàêòíûõ ëèö íå ïðîâîäèëîñü, îñìîòð îñóùåñòâëÿåòñÿ òðèæäû ñ èíòåðâàëîì 10 äíåé.

Â î÷àãàõ ÷åñîòêè íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå òåêóùåé äåçèíôåêöèè ïî ÷åòêîé ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à. Ó êàæäîãî áîëüíîãî äîëæíû áûòü: îòäåëüíàÿ êðîâàòü, ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè è ïðåäìåòû èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ (ìî÷àëêà, ïîëîòåíöå è ò. ï.). Îáåççàðàæèâàíèå ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, ïîëîòåíåö, íàòåëüíîãî áåëüÿ ïðîèçâîäèòñÿ êèïÿ÷åíèåì â 1-2%-íîì ðàñòâîðå ñîäû èëè ëþáîì ñòèðàëüíîì ïîðîøêå â òå÷åíèå 5-10 ìèí ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ. Âåðõíþþ îäåæäó (ïëàòüÿ, êîñòþìû, äæåìïåðà, áðþêè è ò.ï.) ïðîãëàæèâàþò ñ îáåèõ ñòîðîí ãîðÿ÷èì óòþãîì, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà êàðìàíû. ×àñòü âåùåé ìîæåò áûòü îáåççàðàæåíà ïóòåì âûâåøèâàíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå â òå÷åíèå 3 äíåé. Ïðè äåçèíôåêöèè íåêîòîðûõ âåùåé (ìÿãêèå äåòñêèå èãðóøêè, îáóâü, âåðõíÿÿ îäåæäà) ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âðåìåííûì èñêëþ÷åíèåì èõ èç ïîëüçîâàíèÿ íà 5 äíåé, ïîìåùàÿ â îòäåëüíûé ïîëèýòèëåíîâûé ìåøîê.

Â êîìíàòå áîëüíîãî åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèÿ 1-2%-íûì ìûëüíî-ñîäîâûì ðàñòâîðîì, âêëþ÷àþùàÿ ìûòüå ïîëà, ïðîòèðàíèå ïðåäìåòîâ îáñòàíîâêè. Óáîðî÷íûé ìàòåðèàë ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïîãðóæàþò â äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð, ðóêè òùàòåëüíî ìîþò ñ ìûëîì.

Òåêóùàÿ äåçèíôåêöèÿ ïîìåùåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Íàòåëüíîå áåëüå, îäåæäó, îáóâü, ñíÿòûå ñ áîëüíîãî, ïîäâåðãàþò êàìåðíîé îáðàáîòêå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî êàìåðíîé äåçèíôåêöèè äîëæíû òàêæå ïîäâåðãàòüñÿ ìàòðàöû, ïîäóøêè, îäåÿëà, êîòîðûìè îí ïîëüçîâàëñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè èëè èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, èìåþùèìè ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëåíèå äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, â î÷àãàõ ÷åñîòêè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî èëè ïî îêîí÷àíèè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è îáÿçàòåëüíîãî îñìîòðà âñåõ êîíòàêòíûõ ëèö. Â ñëó÷àå èçîëÿöèè áîëüíîãî â îáùåæèòèè èëè äåòñêîì êîëëåêòèâå (ÿñëè, ñàäû, øêîëû-èíòåðíàòû, ïàíñèîíàòû è ò.ä.) çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ äâàæäû: ïîñëå âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî - âî âñåé ãðóïïå, ïî îêîí÷àíèè åãî ëå÷åíèÿ - â èçîëÿòîðå.
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(ðåêîìåíäóåìîå)

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñî âøàìè 



Íàèìåíîâàíèå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé�Ñðåäñòâà è ìåòîäû áîðüáû ñî âøàìè

��1 �2 ��Èñòðåáëåíèå�Îáðàáîòêó äåòåé ïðîâîäÿò â ñïåöèàëüíîì îòâåäåííîì äëÿ ýòèõ öåëåé ïîìåùåíèè, ãäå äîëæíà íàõîäèòüñÿ ïåäèêóëèöèäíàÿ óêëàäêà. Ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî õîðîøåé ïðèòî÷íî-âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìîé. Ïåäèêóëèöèäíûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèêåòêîé èëè ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ êàæäîãî ñðåäñòâà.��à) óíè÷òîæåíèå ãîëîâíûõ è ëîáêîâûõ âøåé�Íàïðèìåð. 

Ëîñüîí ”ËÎÍÖÈÄ” - îáðàáîòêå ïîäëåæàò äåòè ñòàðøå 5 ëåò. Âîëîñû ãîëîâû èëè âîëîñèñòûå ÷àñòè òåëà (ïðè ëîáêîâîì ïåäèêóëåçå) ñìî÷èòü ëîñüîíîì, ñëåãêà âòèðàÿ åãî â êîæó. Ãîëîâó ïîâÿçàòü õ/á êîñûíêîé. ×åðåç 30 ìèí ïðåïàðàò ñìûòü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì èëè øàìïóíåì, ãîëîâó îïîëîñíóòü 5%-íûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû. Âîëîñû ðàñ÷åñàòü ÷àñòûì ãðåáíåì. Íîðìà ðàñõîäà ñðåäñòâà ñîñòàâëÿåò 30-50 ìë, â çàâèñèìîñòè îò äëèíû, ãóñòîòû âîëîñ è ñòåïåíè çàðàæåííîñòè íàñåêîìûìè.���”ÈÍÑÅÊÒÎÊÐÅÌ” - îáðàáîòêå ïîäëåæàò äåòè ñòàðøå 3 ëåò. Ïðåïàðàò íàíîñÿò íà âîëîñû ãîëîâû èëè äðóãèå âîëîñèñòûå ÷àñòè òåëà (ïðè ëîáêîâîì ïåäèêóëåçå), ñëåãêà âòèðàÿ â êîæó. Íîðìà ðàñõîäà ñðåäñòâà ñîñòàâëÿåò 10-30 ã íà îäíîãî ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò äëèíû, ãóñòîòû âîëîñ è ñòåïåíè çàðàæåííîñòè íàñåêîìûìè. ×åðåç 20 ìèí ïðåïàðàò ñìûâàþò òåïëîé âîäîé, çàòåì ìîþò ñ ìûëîì èëè øàìïóíåì îáðàáîòàííûå ó÷àñòêè òåëà. Âîëîñû ãîëîâû îïîëàñêèâàþò 5%-íûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû è ïðî÷åñûâàþò ÷àñòûì ãðåáíåì äëÿ óäàëåíèÿ ïîãèáøèõ íàñåêîìûõ. ×åðåç 7-10 äíåé ïðîâîäÿò ïîâòîðíóþ îáðàáîòêó.���Òâåðäîå ìûëî ”ÂÈÒÀÐ” - îáðàáîòêå ïîäëåæàò äåòè ñòàðøå 3 ëåò. Âîëîñû ãîëîâû èëè âîëîñèñòûå ÷àñòè òåëà (ïðè ëîáêîâîì ïåäèêóëåçå) ñèëüíî ñìà÷èâàþò âîäîé è èíòåíñèâíî íàìûëèâàþò èíñåêòèöèäíûì ìûëîì äî îáðàçîâàíèÿ ñòàáèëüíîé ïåíû. Ñðåäñòâî íàíîñÿò èç ðàñ÷åòà 1/4-1/2 áðóñêà ìûëà âåñîì 20 ã íà îäíîãî ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàðàæåííîñòè íàñåêîìûìè, ãóñòîòû è äëèíû âîëîñ. ×åðåç 15 ìèí ïðåïàðàò ñìûâàþò âîäîé ñ îáðàáîòàííûõ ÷àñòåé òåëà, à çàòåì ìîþò èõ ìûëîì èëè øàìïóíåì. Âîëîñû ãîëîâû îïîëàñêèâàþò 5%-íûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû, ðàñ÷åñûâàþò ÷àñòûì ãðåáíåì äëÿ óäàëåíèÿ ïîãèáøèõ íàñåêîìûõ è ÿèö. Îáðàáîòêó íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü ÷åðåç 7-10 äíåé.���Èñïîëüçîâàíèå ìåõàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ

Äåòÿì äî 3 ëåò, äåòÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè êîæè (äåðìàòèòû, ýêçåìà), à òàêæå ñ ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãèè ê ìåäèöèíñêèì è êîñìåòè÷åñêèì ñðåäñòâàì çàïðåùåíî ïðèìåíÿòü ïåäèêóëèöèäíûå ñðåäñòâà. Èì ðåêîìåíäóåòñÿ ñòðèæêà âîëîñ èëè åæåäíåâíîå ïðî÷åñûâàíèå âîëîñ ÷àñòûì ãðåáíåì (2-3 ðàçà â äåíü).��á) óíè÷òîæåíèå ïëàòÿíûõ âøåé�Òâåðäîå ìûëî ”ÂÈÒÀÐ” - ïðåäâàðèòåëüíî ñìî÷åííûå ìÿãêèå âåùè õîðîøî íàìûëèâàþòñÿ è îñòàâëÿþò íà 20 ìèí. Çàòåì ñòèðàþò îáû÷íûì ñïîñîáîì ñ îáÿçàòåëüíûì äîáàâëåíèåì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû (1 ñò. ë. íà 1 ë âîäû), ïîñëå ÷åãî òùàòåëüíî ïðîïîëàñêèâàþò. Íîðìà ðàñõîäà ìûëà â âèäå ñòðóæêè èëè áðóñêà ñîñòàâëÿåò 50 ã íà 2,5 ë âîäû äëÿ êîìïëåêòà íàòåëüíîãî áåëüÿ; 100 ã íà 4,5 ë âîäû äëÿ êîìïëåêòà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ èëè íà 1 êã ñóõèõ âåùåé.���Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ���Ïîñòåëüíîå áåëüå (íàâîëî÷êè, ïðîñòûíè, ïîäîäåÿëüíèêè) êèïÿòÿò â 2%-íîì ðàñòâîðå êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû â òå÷åíèå 20 ìèí. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè (ìàòðàö, îäåÿëà, ïîäóøêè) ñäàþò â äåçêàìåðó ñàíïðîïóñêíèêà èëè â äåçîòäåë òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ãîññàíýïèäíàäçîðà. Ïëàòüÿ, êîñòþìû ïðîãëàæèâàþò, îñîáåííî øâû è ñêëàäêè, ãîðÿ÷èì óòþãîì.��â) óíè÷òîæåíèå âøåé â ïîìåùåíèè�Ïîìåùåíèå ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì è êàëüöèíèðîâàííîé ñîäîé. Ïðè äåçèíñåêöèè èñïîëüçóþò ïîðîøîê ”Ïèðåòðóìà” èç ðàñ÷åòà 10-15 ã íà 1 ì2. Óáîðêó ïîìåùåíèÿ ïðîèçâîäÿò íå ðàíåå 2 ÷ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåçèíñåêöèè.��
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(îáÿçàòåëüíîå)



Ñàíèòàðíî-äåçèíôåêöèîííûé ðåæèì â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â ïåðèîä êàðàíòèíà 



Íàèìåíîâàíèå îáúåêòà�Ñïîñîá è ðåæèì îáåççàðàæèâàíèÿ��1�2��1. Ïîìåùåíèå (ïîë, ñòåíû, äâåðè, ïîäîêîííèêè è äð.), æåñòêàÿ ìåáåëü �Îáðàáîòêó ïðîâîäÿò ñïîñîáîì ïðîòèðàíèÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé â îäíîì èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ: 0,5%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà - 60 ìèí;���0,5%-íûé ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè èëè èçâåñòè áåëèëüíîé òåðìîñòîéêîé - 60 ìèí;���0,25%-íûé ðàñòâîð ÍÃÊ*, ÄÎÑÃÊ ** - 60 ìèí;���0,2%-íûé ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà - 60 ìèí;���3%-íûé (ïî ÄÂ)*** ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì (0,5%) - 60 ìèí;���1%-íûé (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïåðàìèíà - 60 ìèí;���1%-íûé (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïîëèñåïòà - 60 ìèí;���3%-íûé ðàñòâîð àìôîëàíà - 60 ìèí;���0,5%-íûé ðàñòâîð êàòàìèíà ÀÁ - 30 ìèí.��2. Êîâðû�Äâàæäû ïî÷èñòèòü ùåòêîé, ñìî÷åííîé:���0,5%-íûì ðàñòâîðîì õëîðàìèíà;���0,2%-íûì ðàñòâîðîì ñóëüôîõëîðàíòèíà;���1%-íûì ðàñòâîðîì ïåðàìèíà;���0,5%-íûì ðàñòâîðîì êàòàìèíà ÀÁ è íà âðåìÿ êàðàíòèíà óáðàòü.��3. Èãðóøêè�Êèïÿ÷åíèå â 2%-íîì ñîäîâîì ðàñòâîðå 15 ìèí (êðîìå ïëàñòìàññîâûõ è ìÿãêîíàáèâíûõ èãðóøåê). Ïðîòèðàíèå èëè ïîãðóæåíèå â îäèí èç ðàñòâîðîâ íà 60 ìèí:���0,5%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà;���0,5%-íûé ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè;���0,25%-íûé ðàñòâîð ÍÃÊ;���0,1%-íûé ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà;���3%-íûé ðàñòâîð àìôîëàíà.��4. Ïîñóäà áîëüíîãî, îñâîáîæäåííàÿ îò îñòàòêîâ ïèùè�Êèïÿ÷åíèå â âîäå èëè 2%-íîì ðàñòâîðå ñîäû -15 ìèí.Ïîãðóæåíèå â îäèí èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ íà 60 ìèí:���1%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà;���1%-íûé îñâåòëåííûé ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè;���0,5%-íûé ðàñòâîð ÍÃÊ;���0,2%-íûé ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà;���3%-íûé ðàñòâîð àìôîëàíà;���1%-íûé ðàñòâîð êàòàìèíà ÀÁ.���Ïîñóäó ïîñëå äåçèíôåêöèè âûìûòü, ñïîëîñíóòü è âûñóøèòü.��5. Îñòàòêè ïèùè�Êèïÿ÷åíèå - 15 ìèí.���Çàñûïàíèå õëîðíîé èçâåñòüþ (èëè èçâåñòüþ áåëèëüíîé òåðìîñòîéêîé) 200 ã/êã - 60 ìèí. ÍÃÊ, ÄÎÑÃÊ 100 ã/êã.��6. Áåëüå áåç âèäèìûõ ñëåäîâ çàãðÿçíåíèé�Êèïÿ÷åíèå â 2%-íîì ðàñòâîðå ñîäû èëè ðàñòâîðå CMC - 15 ìèí ñ ïîñëåäóþùåé ñòèðêîé, ïîëîñêàíèåì, ãëàæåíèåì. ��7. Áåëüå, çàãðÿçíåííîå âûäåëåíèÿìè�Çàìà÷èâàíèå â îäíîì èç ðàñòâîðîâ ñ ïîñëåäóþùåé ñòèðêîé è ïîëîñêàíèåì:��  �1%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà - 240 ìèí;���0,2%-íûé ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà - 60 ìèí;���3%-íûé ðàñòâîð àìôîëàíà - 60 ìèí; ��  �1%-íûé ðàñòâîð êàòàìèíà ÀÁ - 30 ìèí;��  �1%-íûé ðàñòâîð ïîëèñåïòà - 60 ìèí.��8. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè�Äâóêðàòíî ÷èñòèòü ùåòêîé, ñìî÷åííîé 1%-íûì ðàñòâîðîì õëîðàìèíà, ÷åðåç 1 ÷ - ïðîâåòðèòü.��9. Âûäåëåíèÿ áîëüíîãî (îôîðìëåííûå è æèäêèå ôåêàëèè, ñìåøàííûå ñ ìî÷îé èëè âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:5, ðâîòíûå ìàññû, ìî÷à, îïîëîñêè çåâà)�Çàñûïàíèå äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçìåøèâàíèåì (õëîðíàÿ èçâåñòü èëè èçâåñòü áåëèëüíàÿ òåðìîñòîéêàÿ) 200 ã/êã - 60 ìèí ÍÃÊ, ÄÎÑÃÊ 150 ã/êã - 120 ìèí     ìåòàñèëèêàò íàòðèÿ 15%-íûé ðàñòâîð (2:1) - 240 ìèí 

Õëîðíàÿ èçâåñòü 10 ã/ë - 15 ìèíÍÃÊ 5 ã/ë - 15 ìèí.��10. Ïîñóäà èç-ïîä âûäåëåíèé�Ïîãðóæåíèå â îäèí èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ ñ ïîñëåäóþùèì ìûòüåì:���1%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà - 60 ìèí;���1%-íûé ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè - 60 ìèí;���0,5%-íûé ðàñòâîð ÍÃÊ - 60 ìèí;���0,2%-íûé ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà - 90 ìèí; ���6%-íûé ðàñòâîð àìôîëàíà - 60 ìèí; ��  �2%-íûé ðàñòâîð ìåòàñèëèêàòà íàòðèÿ - 90 ìèí.��11. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå (ðàêîâèíû, óíèòàçû è äð.)�Êðûøêè óíèòàçîâ ìûòü ãîðÿ÷åé ìûëüíîé âîäîé. Óíèòàçû, âàííû, ðàêîâèíû ïðîòåðåòü äâàæäû îäíèì èç ðàñòâîðîâ, óêàçàííûõ â ï.1, èëè ïðîòåðåòü ÷èñòÿùå-äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì: Áåëêà, Áëåñê-2, Ñàíèòà, Ï×Ä, Ñàíèòàðíûé, Äåçóñ, Äåçýô è äð., â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâà íà ýòèêåòêå. Èñïîëüçîâàííûå êâà÷è, óáîðî÷íûé ìàòåðèàë ïîãðóæàþò â 0,5%-íûé ðàñòâîð ÍÃÊ èëè 1%-íûé ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè - íà 30 ìèí, ïðîïîëàñêèâàþò è âûñóøèâàþò. Õðàíÿò ÷èñòûå êâà÷è è óáîðî÷íûé ìàòåðèàë â ñïåöèàëüíîé ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå â õîçÿéñòâåííîì øêàôó.��12. Èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ èç ñòåêëà, ìåòàëëà, ðåçèí, ïëàñòìàññ�Ïîãðóæåíèå èëè ïðîòèðàíèå îäíèì èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ: 1%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà - 30 ìèí; 2,5%-íûé (0,5% ÄÂ) ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà - 30 ìèí; 3%-íûé (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ 0,5%-íûì ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà - 80 ìèí.��13. Èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (êðîìå èçäåëèé, èçãîòîâëåííûõ èç ïëàñòìàññ)�Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îáåççàðàæèâàíèÿ: êèïÿ÷åíèå â âîäå èëè 2%-íîì ðàñòâîðå ñîäû -15 ìèí; ñóõîé ãîðÿ÷èé âîçäóõ 120 °Ñ - 45 ìèí (â âîçäóøíûõ ñòåðèëèçàòîðàõ).��14. Ðóêè ïåðñîíàëà�Äëÿ ãèãèåíè÷åñêîãî îáåççàðàæèâàíèÿ ðóêè îáðàáàòûâàþò âàòíûì òàìïîíîì â òå÷åíèå 2 ìèí îäíèì èç ðàñòâîðîâ: 2,5%-íûé (0,5%-íûé) âîäíûé ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà; 1%-íûé ðàñòâîð éîäîïèðîíà; 0,5%-íûé ðàñòâîð õëîðàìèíà; à çàòåì ìîþò ìûëîì.��______________

* ÍÃÊ - íåéòðàëüíûé ãèïîõëîðèò êàëüöèÿ;

** ÄÎÑÃÊ - äâóîñíîâíàÿ ñîëü ãèïîõëîðèòà êàëüöèÿ;

*** ÄÂ - äåéñòâóþùåå âåùåñòâî.



Áèáëèîãðàôè÷åñêèå äàííûå 



1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ".

2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí "Îá îáðàçîâàíèè".

3. Ôåäåðàëüíûé çàêîí "Î êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ" îò 02.01.00.

4. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè N 554 îò 24.07.00 "Ïîëîæåíèå î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè".

5. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè N 163 îò 25.02.00 "Ïåðå÷åíü òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö ìîëîæå 18 ëåò".

6. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ è Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ "Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ" îò 30.06.92 N 186/272, èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâ. Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 èþíÿ 1998 ã. N 680.

7. Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá óòâåðæäåíèè íîðì ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê äëÿ ëèö ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ" îò 07.04.99 N 7.

8. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ "Îá óñèëåíèè áîðüáû ñ ãåëüìèíòîçàìè â ñòðàíå" N 1089 (1986 ã.).

9. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ "Î äàëüíåéøåì óñèëåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñûïíîãî òèôà è áîðüáå ñ ïåäèêóëåçîì" îò 05.03.87 N 320.

10. "Êëàññèôèêàòîð ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ", óòâ. Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîðîì ÐÔ 09.04.93.

11. Ðóêîâîäñòâî Ð 1.1.004-94 "Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ ÐÔ. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïîñòðîåíèþ, èçëîæåíèþ è îôîðìëåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ", óòâ. Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîðîì ÐÔ 09.02.94.

12. ÃÎÑÒ 17.1.5.02-80 "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çîíàì ðåêðåàöèè âîäíûõ îáúåêòîâ".

13. ÃÎÑÒ 2761-84 "Èñòî÷íèêè öåíòðàëèçîâàííîãî, õîçÿéñòâåííîãî è ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Ãèãèåíè÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà âûáîðà".

14. ÃÎÑÒ 19301.1-94 - ÃÎÑÒ 19301.3-94 "Ìåáåëü äåòñêàÿ äîøêîëüíàÿ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàçìåðû".

15. ÃÎÑÒ 11015-93 "Ñòîëû ó÷åíè÷åñêèå, òèïû è ôóíêöèîíàëüíûå ðàçìåðû" è ÃÎÑÒ 11016-93 "Ñòóëüÿ ó÷åíè÷åñêèå".

16. "Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 20.03.85 N 3231-85.

17. ÑàíÏèÍ 2.1.4.559-96 "Ïèòüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Êîíòðîëü êà÷åñòâà", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

18. ÑàíÏèÍ 42-123-4117-86 "Óñëîâèÿ, ñðîêè õðàíåíèÿ îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ.

19. ÑÏ 2.3.6.959-00 "Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

20. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ ìåñò çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó. - Ì., 1978.

21. ÑàíÏèÍ 4630-88 "Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû îõðàíû ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò çàãðÿçíåíèÿ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ.

22. ÑàíÏèÍ 2.1.2.729-99 "Ïîëèìåðíûå è ïîëèìåðñîäåðæàùèå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, èçäåëèÿ è êîíñòðóêöèè. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

23. ÑàíÏèÍ 42-125-4216-86 "Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû è ïðàâèëà ïî îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ äåòåé øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ.

24. ÑàíÏèÍ 2.2.2-542-96 "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì, ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

25. ÑàíÏèÍ 2.4.6.664-97 "Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè äîïóñòèìûõ óñëîâèé è âèäîâ ðàáîò äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è òðóäà ïîäðîñòêîâ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

26. ÑàíÏèÍ 3.5.2.541-96 "Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî óíè÷òîæåíèþ áûòîâûõ íàñåêîìûõ è êîìàðîâ â ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ".

27. ÑàíÏèÍ 3.2.569-96 "Ïðîôèëàêòèêà ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".

28. Íîðìû ïèòàíèÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, äåòñêèõ äîìîâ ñåìåéíîãî òèïà, äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ âñåõ òèïîâ, óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 20.06.92, N 409 (ïèñüìî Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 22.09.93 N 164-Ì).

29. Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (â äåíü), óòâ. Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ìèíçäðàâà ÐÔ 29.05.91 N 5786-91.

30. ÑÍèÏ 2.04.03-85 "Êàíàëèçàöèÿ. Íàðóæíûå ñåòè è ñîîðóæåíèÿ".

31. ÑÍèÏ 3.05.04-85 "Íàðóæíûå ñåòè è ñîîðóæåíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè".

32. ÑÍèÏ 2.04.05-86 "Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà".

33. ÑÍèÏ 2.07.01-89 "Ãðàäîñòðîèòåëüñòâî, ïëàíèðîâêà è çàñòðîéêà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé".

34. ÑÍèÏ 2.08.02-89 "Îáùåñòâåííûå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ".

35. ÑÍèÏ 23-05-95 "Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå". 

36. Ïåðå÷åíü äîêóìåíòàöèè äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðèêàç Ãîñêîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ è Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 04.10.88 N 369/745.

37. Ïåðå÷åíü íîâûõ îòå÷åñòâåííûõ äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ è çàðóáåæíûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâ. Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîðîì ÐÔ 17.02.92 N 0001-92; 09.07.93 N 0012-93; 20.12.93 N 0015-93; 11.07.94 N 0019-94.

38. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà îðãàíèçì øêîëüíèêîâ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ (1990).

39. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ è äåòñêèõ äîìàõ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 06.04.88 N 11-10/6-29.

40. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà îòêðûòîì âîçäóõå ñ äåòüìè 5-7 ëåò â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 29.10.84 N 11-14/26-6.

41. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, êëèíèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ÷åñîòêè", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 29.08.84 N 06-14/15.

42. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 29.12.82 N 08-14/12.

43. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ïîäðîñòêîâ â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ", óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 09.12.86 N 10-11/127.

44. Ìåäèöèíñêèå ðåêîìåíäàöèè "Îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà". //Áþëëåòåíü Ãîñêîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ, 1990. NN 8-10; NN 1-12,1991.

45. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîåêòèðîâàíèþ äåòñêèõ äîìîâ è äîìîâ ðåáåíêà. - Ì., 1988.

46. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîåêòèðîâàíèþ çäàíèé øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. - Ì., 1989.

47. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ I-XI êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. - Ì., 1992.

48. Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ "Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ âèòàìèíèçàöèÿ äåòåé äîøêîëüíûõ, øêîëüíûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ", 1994.

49. Ïîëîæåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå â ñèñòåìå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ Ãîñêîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ, 19.09.90.

50. Óíèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ìîëîäåæè. - Ì., 1985.

51. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè. - Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1986.


